9 tac hai cua uong thuoc pha thai doi véi sic
khoe thé chat cac ban can biét

Mang thai do v& ké hoach khién ban hét hoang, lo s¢ nén quyét dinh tw tién st dung thuéc nao pha
thai dé dao thai thai nghén nhanh chdéng? Cuc sai lam, viéc lam nay cé thé gay ra twong déi nhiéu tac
hai nguy hai cho ban day.

Pha thai noi khoa la gi?

Giai phap phé thai ndi khoa két hop Mifepristone & Misoprostol duoc dung dé hoan tat quéa trinh thai
nghén & xic téc co that da con, gitip ddy thai ra khoi da con. Néu nhw thuc hién ding theo huéng
dan, giai phép nay c6 thé dat hiru hiéu cao, khoang 96 - 98%.

Tuy nhién, n6 chi tmg dung cho thai nghén duéi 7 tuan tudi. Trudc khi thuc hién, phéi nit can dam
bédo nhiing tac nhan vé sic khoe thé chat nhin chung & khéng méac nhimng cau hoi ndi khoa, phu san,
tim mach, huyét ap,... Yéu cau tham van y kién thay thudc chuyén khoa & kham sttc khde trudc khi
quyét dinh thuc hién giai phap nay.

Pha thai noi khoa ngay tai nha cé nguy hai gi khong?

Thay thudc chuyén khoa trudc khi thuc hién nao pha thai sé thuc hién kham sitc khoe, xét nghiém
mau & siéu &m xem tuan tudi thai bao nhiéu, thai ndm vi tri nao trong hay ngoai da con.... Viéc tu
tién st dung thuéc ma chwa cé chi dinh cta thay thuéc chuyén khoa c6 thé gay ra nguy co néu nhu
thai ndm ngoai da con, ¢ thé dan dén nguy co ra mau trong 6 bung de doa dén sinh mang.

Giai phap phé thai ndi khoa thuong chi img dung cho thai duéi 7 tuan & khong vuot qua 49 ngay tir
ngay vo kinh. Thai siéu &m phai nam trong long da con & phéi nit chwa c¢6 nhitng cau hoi sitc khoe
thé chat nhw bénh ly tim mach, phdi, hen suyén, di ing hay nhitng cau hoi vé mau. Viéc tw nao phé
thai ngay tai nha chang thé ddm bao an toan & chang thé review duwoc hién trang thuc tai clia ban
than.

Béi vi thé, quyét dinh pha thai ndi khoa can thiét phai chuén y sw chi dan & gidm sat chat ché cla
thay thuéc chuyén khoa san khoa. Tuyét d6i khong nén tu tién st dung thuéc dé tranh nhimmg di



chimg & téc hai do v& ké hoach d6i véi sitc khde thé chat & chitc nang sinh san vé sau.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/uong-thuoc-pha-thai-bao-lau-thi-co-tac-dung-va-ra-tui-thai

Nguyén ly cua pha thai bang thuéc

Giai phap st dung thudc dé hoan tat thai 1a gidi phap kim hdm & ngan can sy phat trién cua thai
nghén ma khong can dén tiéu phau.

St dung thudc nay co thé gy ra hién trang xtc tac da con co that, vi vay lam ddy thai ra bén ngoai
mot giai phap tw nhién. Ngay nay, giai phap nay thuong két hop dung hai loai thudc la mifepristone
& misoprostol.

* Vién thuéc Mifepristone: thudc uéng lic dau gitp lam cang gién c6 da con & ngan can anh
hudng ctia hormone progesterone - hormone bitc thiét dé gitt gin thoi ky mang thai.

e Vién thudc Misoprostol: dung sau khi uéng mifepristone 24 - 48 gio, c6 cong dung lam da con
co that, gay ra ra mau & tong mo thai ra bén ngoai.

Ph4 thai noi khoa két hop Mifepristone & Misoprostol dé hoan tat qua trinh thai nghén, dat hitu hiéu
tir 96 dén 98%. Tuy nhién pha thai ndi khoa chi img dung cho thai nghén duéi 7 tuén tudi & doi hoi
du diéu kién stc khoe, khong bi lay bénh noi khoa, phu san, tim mach, huyét ap....

Khém strc khde & van dung y kién thay thudc chuyén khoa trudc khi thuc hién. D€ thuc hién phé thai
noi khoa, can dam bao mot sé diéu kién sau:

e Kich thudc thai nghén dwéi 0,5mm tinh tir ngay dau ngay rung dau sau cung & thai dugc xac
dinh la da vao buong da con.
 Thuc hién két thic thai tai nhiing trung tam y té chat lwong cao, duwoc BO Y té cap phép.

Pha thai noi khoa khong nén img dung khi:

e Thoi ky mang thai 16n hon 7 tuén tinh tir ngay dau ngay rung dau sau cung.

e Phai nit dat vong.

e Nghi ngo thai nhi nam ngoai da con.

e Phéi nt mat can bang dong mau.

o Phéi nit mac bénh Iy tim mach, bénh gan, than hoac phéi ndng, mat can bang co giat.

e Phai nit dang st dung thuéc chong dong mau, thudc steroid.

e Tranh thyc hién pha thai néi khoa ngay tai nha néu nhu chua cé diéu kién y té phuc vu néu
nhu khéan cap hoac khong tai khéam.

e Phai nit di tng vdi thanh phan cta thudc tranh thai.

Nhitng tac hai cua viéc tw tién sw dung thudc nao pha thai

e Di ng thuoc
Phé thai bang thuéc cé thé gay ra di ing, triéu chimg nhw néi mé day, man ngtra ngdy, xdy Xam mat
may, cadm giac mét moi, mat cAn bang huyét ap...va c6 khi con cé thé nhin thay sét nhe kém cam
nhan 6n lanh.

e Thay ddi co thé la thuong

6i mtra, n6n & “tao thdo dudi” 1a mot sé triéu chimg thuong gap sau khi sit dung thudc & thuong tw
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thuyén gidm sau vai ngay. Thay thudc chuyén khoa c6 thé ké don thudc gidm dau hodc chi dan nguoi
mac bénh dung gidi phédp nhw chuom nudc soi hoac khan 4m dé gidm dau mot giai phap hitu hiéu.

Vién thudc Misoprostol cé thé gay ra nhitc dau, chéng mat & xay xam mat may. Bdi vi thé, nén st
dung thuéc gidm dau & liéu dung khong cao dé giam nhe hién trang nay, chua ké dén cong vdi viéc
udng du nuée hoac bé sung nhing loai hoa qua.

e Viém nhiém phu khoa

Giai phép pha thai noi khoa, v6i hoat dong co that ddy thai nhi ra bén ngoai, c6 thé gay ra ton
thuong nhat quyét.

Bai vi thé, viéc van dung y kién thay thudc chuyén khoa dé yéu cau gidi phép phuc vu phu hop la btic
thiét, nham tranh hién trang ton thuong kéo dai & nguy co viém nhiém phu khoa.

e Viém nhiém vung chéu

Néu nhw ban nghi ngo hodc da xéc nhan ban than nhiém chlamydia & dung giai phap nao pha thai
hoac ti€éu phau, nguy co bi lay bénh viém nhiém vung chéu tang thém 23%.

Nhitng nguoi mac PID thuong phai déi mat v6i hién trang dau man tinh kéo dai, tang nguy co mang
thai ngoai ti cung, vo sinh hiém mudn & cau hoi vé ap xe.

e Mat can bang ndi tiét

Ph4 thai bang thudc c6 thé anh hudng dén budng trimg, lam anh huéng dén qud trinh trimg rung,
gdy ra mat can bang ndi tiét trong thoi ky nhat quyét hodc kéo dai, dan dén mat can bang chu ky
kinh cdng véi mot s6 thay doi la thuong.

¢ Ra mau

Ph4 thai bang thudc c6 thé gay ra ra mau & té ctimg chan tay khi hoan tat thoi ky mang thai. Ngoai
ra mau théng thuong, cling c6 thé nhin thdy ra mau & ra mau nhiéu. Du la ra méu c6 méi quan hé
dén thudc nao phd thai 1a hiém, xdy ra khodng 1% tuy vy c6 thé gay ra ti 1& t&r vong khong it.

Néu nhuw ban pha thai noi khoa & c6 triéu chimg ra mau nhiéu, hdy ngay 1ap tic lién hé véi nha dap
Umg tién ich phuc vu sitc khoe thé chat cta ban.

e Viém nhiém

Viém nhiém do thudc nao phé thai c6 thé dan dén viém nhiém huyét & séc viém nhiém. Néu nhu ban
da pha thai ndi khoa & c6 sot tir 100,4°F trd 1én trong hon 4 gio hoac dang gap hién trang dau dir doi
& bung hoac xuong chiu, day c6 thé la triéu chimg clia viém nhiém c6 méi quan hé dén nao ph4 thai
& ban nén dén cdp ctru ngay lap tiec.

Néu nhw mat méau nhiéu, co thé bang huyét & sét cao c6 thé la triéu chimg ctia viém nhiém da con.
Néu nhu khong phét hién & gidi quyét ngay tir giai doan dau, viém nhiém nay c6 thé de doa dén sinh
mang & c6 khi con dan dén t vong. C6 nhimmg truong hop can thiét phai thuc hién cat bé da con
hoac c6 thé gay ra anh hudng dén chitc nang sinh san & mau kinh.

e V06 sinh hiém mudn

Viém nhiém do viéc st dung thuéc nao phd thai cé thé dan dén seo da con, gay ra vo sinh hiém mudn
& mang thai ngoai tr cung vé sau.



V6 sinh hiém muon la mét trong sé nhiing triéu ching cua di chimg mudn sau pha thai noi khoa.
Viéc st dung thudc nao phé thai lap lai nhiéu 1an khong nhimg gay ra ton thuong da con & géy ra vo
sinh hiém mudn ma lai tdng nguy co bi lay bénh ung thw vi.

Nhiéu nguoi sau phéa thai ndi khoa trdi qua nhitng cdu héi nhw néi mé day, man ngira ngay, khd tho,
choang & ra mau nhiéu khi dén ngay rung dau ti€p dén. C6 khi con, ¢ nguoi phai doi mat véi cudc
song thuc vat do thuc hién pha thai ndi khoa ma chua c6 su quan sat chat ché cua thay thuéc chuyén
khoa.

Khi ban quyét dinh liéu thu6c nao pha thai la chon ra phu hop cho ban hay khong, bt thiét la danh
giai doan dé coi xét vé nguy co nay & review y dinh gia dinh vé sau ctia ban

e Thai di dang

Mot s6 tinh hudng dac biét, sau khi sit dung thudc nao phé thai, van c6 thé xay ra hién trang thai
nghén ti€p dén phét trién thong thuong trong co thé.

diéu do co thé gay ra di dang véi thai nghén, chinh vi thé doi hdi su can thiép y t€ & quyét dinh két
thic gidi phap nao pha thai tai thoi diém nay dé tim kiém gidi phap an toan & hitu hiéu khéc.

e Thai chét luu
Sau khi st dung thudc nao pha thai, c6 nguy co thai nghén sé khéng nén dao thai tuyét doi khoi bung
me. Néu nhu thai chét luu, ¢ nguy co 6i bi tan v& sém ma chua cé triéu ching chuyén da hodc mang
6i bi rdch néu nhu say thai, sé tao diéu kién cho vi trung phia bén ngoai thAm nhép vao phia trong 6i,
da con.
diéu do co thé gay ra viém nhiém & viém nhiém nang cho da con, c6 da con, "c6 bé" & nhiing bd
phéan khéc. Chua ké dén, thai chét luu cling c6 thé gay ra mat can bang dong mau & bang huyét
nang, de doa sinh mang ctia phu nit mang thai.

« anh hudng dén stc khoe thé chat tdm tinh
Du la qué trinh nao pha thai c6 thé mang theo mot sé nguy co vé stc khoe thé chat, diéu birc thiét
hay nhé la nhitng thi nghiém da chimg minh thudc nao phé thai cling cé thé gay ra mot sé cau hdi cé

moi quan hé dén sttc khoe thé chat than kinh nhu sang chén tdm ly & lo so.

MOt s6 trd ngai vé stc khoe thé chat than kinh c6 thé tiép dén anh huéng dén nhiéu géc canh cia
cudc séng & stc khoe thé chat, gom c6 méi lién quan, hinh anh ban than & sy nghiép.

e Hinh thanh huyét khéi
Phé thai bang thudc thinh thoang c6 thé gay ra viém nhiém trong viéc dao thai tuyét d6i mo thai ra
khoi da con, khién mo thai nghén bi bao quén trong da con. diéu d6 c6 thé dan dén huyét khéi, gay

ra tac nghén c6 da con & lam cho da con bi day mau.

Triéu ching cta huyét khéi c6 thé gom cd bung sung & dau, 6i mira & té cimg chan tay dir doi.
Giai phap st dung thuéc nao pha thai an toan
Giai phéap st dung thuéc nao pha thai an toan dudi day:

o Thay thudc chuyén khoa tham hdi vé hién trang sttc khoe thé chat & giai dap vé nhimg giai



phap nao pha thai an toan, hitu hiéu, phu hop.

e Ky cam doan nao pha thai & thuc hién nhimg xét nghiém céan phai.

 Thay thuoc chuyén khoa phu san quan sat & chi dinh phu nit mang thai uéng vién thuéc dau
tién lam ngung su phét trién cla thai nghén & bong tui thai ra khoi thanh da con, tiép d6 néu
nhw phu nit mang thai chua cé nhiing gi la thuong sé duoc xuat vién & phuc vu ngay tai nha.

e Sau 48 gi0, phu nit mang thai téi phat dé xét nghiém, kham bénh & dung vién thit 2 dé€ day
thai nhi ra bén ngoai. Khi dd, thanh da con sé co that lién ti€p hinh thanh mot sé con dau tic &
khu vyc bung.

 Hoan tat qud trinh pha thai ndi khoa, phu nit mang thai duoc quan sét sitc khoe thé chat trong
khodng 4 tiéng. Néu nhu huyét &p, tim mach & du diéu kién sitc khde chuwa ké dén khéng nhin
thdy tac dung phu, phu nit mang thai cé thé xuat vién.

e Phan l16n phu nit mang thai sau khi uéng Misoprostol sé c6 dau bung & ra mau trong khoang
ba muoi phit dén 4 gi¢. Thai nghén sé duoc dao thai & cd thé nhin thdy méu cuc.

e Sau 14 ngay sau st dung thudc, phu nit mang thai sé nhin thay hién trang hanh kinh hodc tuy
vao hién trang stc khde thé chat, cd nhimg truong hop cé thé nhin thay ra méau kéo dai trong 4
tuan.

Mot s6 nguy co an giau khi mang thai lan thir hai

Ph4 thai noi khoa khéng nhiing gay ra téc hai cho stic khde thé chat ma lai mang theo mot s téc
dung phu khong ngo dén néu nhw ban dy dinh mang thai lan sau, nhu:

e Xuat huyét am dao trong giai doan dau mang thai.
e dé non.

e Tré so sinh nhe can.

e Nhiing cau hoi vé nhau thai nhu s6t nhau thai.

e Viém nhiém nang.

* Da con bi t6n thuong.

e Mang thai ngoai da con.

Néu nhw ban nao phd thai cao hon 2 1an, nguy co bi viém nhiém sau nao pha thai sé tang thém. Bénh
viém nhiém tram trong nhw bénh viém khu vuc xwong chau, néu nhw khong nén chira tri ngay tir giai
doan dau cé thé gay ra ton thwong nang cho co quan sinh duc.

diéu do c6 thé dan dén vo sinh hiém mudn hodc mang thai ngoai tir cung. C6 da con c6 thé trd nén
sut gidm hoac bi ton thuong. C6 da con yéu di do sw cang gién lap di lap lai trong nhiing 1an nao phé
thai khoang thoi gian trudc, lam tang nguy co sdy thai & tré ngai hon trong qué trinh mang thai.

Truong hop phd thai ndi khoa that bai, can thiét phai thuc hién tiéu phdu ngay lap ticc dé€ 14y mo thai
ra nham tranh di chimg hay suw phét trién cta thai nghén bi di dang. Bat ¢t chon ra nao, ban cling
nén quan tdm dén hién trang stc khde thé chat dé tranh khoi mot s tac hai c6 thé xay ra.

Luu y dén ché d6 dinh duong sau khi nao pha thai

Chua ké dén, can trdnh xa mot s6 loai mén &n rdn ran, cay néng, ché bién san hay nhiimg loai thitc
ubng cé gas, chira chat gay nghién.

e Sau khi nao phé thai, co thé phéi nir thuong tradi qua s sut gidm stic khde thé chat. Viéc bo
sung dudng chat nhu protein, vitamin, muéi khodng, sat,...la btrc thiét d€ nhanh gon hoi phuc
& san sinh lai lwong mau da mat.

e Moén an nhu nho, tdo, bi dd6 & mia... chita nhiéu vitamin, st & photpho, gitp gia tang hién



trang mat mau. Bo ng6t & rau dén ciing 1a chon ra tot dé bé sung dutng chat.

e Viéc b6 sung nhitng mon an chita nhiéu protein tlr thit bo, gan, trimg, stta & nhimg loai dau
dap tmg nang luwong & ho tro héi phuc stc khde thé chat. Ché d6 dinh dudng thuong nhat can
dam bao toan bo dudng chat & an toan rira rdy mon an.

 B6 sung mon an giau Canxi cé trong hai san, rau xanh & ndm duoc cho 1a bé ich trong viéc
gidm dau & cam gidc mét mai sau khi nao pha thai.

e Tranh mén an ran, cay néng, mon an ché bién san & thic udng cé gas hay chat gay nghién.

Nham tranh nhiimng téc hai khi st dung thudc nao phé thai, hiy sex an toan dé tranh mang thai do v&
ké hoach. Néu nhw nhd mang thai, hdy dén co s& y té ti€u phau, nao phé thai ding theo huéng dan,

an toan dé€ che chd stc khde thé chat & tdm tinh ctia chinh ban than.

dia chi phd thai & ha noi https:

Pha thai bang thuoc hét bao nhleu tién

Phong kham uy tin tai Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Phong kham da khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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