
第22回

東京都栄養士大会
2025年11月９日（日） 9：30〜15：30
駒沢女子大学 八十周年館 （稲城市坂浜238）

https://www.tokyo-eiyo.or.jp/

公益社団法人東京都栄養士会 東京都新宿区四谷３－９ 慶和ビル３Ｆ

東京都栄養士会会員、学生 無料
他道府県会員 4,500円
非会員 9,000円

参加費 ランチョンセミナー（昼食付き）込み！

・東京都栄養士会 支部認定式
（荒川・多摩立川・江戸川支部）
・企業による製品や活動の展示

その他のプログラム

＜事前申込制＞ 詳細は、東京都栄養士会HPをご覧ください

申込受付期間 9月9日（火）～11月３日（月・祝）

プログラム（セミナー）

・一歩一歩前に進む糖尿病診療

〜スティグマ、肥満、高齢者糖尿病から災害対策まで〜

・根拠のある栄養の指導 （WEB)   

・小児疾患と病態栄養 （WEB) 

・食の選択が地球の未来を守る（仮）

・ナッジ理論を活用した食環境づくり

※詳細は裏面



公益社団法人東京都栄養士会 東京都新宿区四谷３－９ 慶和ビル３Ｆ

時間 内容 会場
日本栄養士会
生涯学習単位

9:30～11:00
（どちらかを
お選びください）

根拠のある栄養の指導 /WEB

講師：金沢星稜大学 総合情報センター 准教授
明治大学 科学リテラシー研究所 客員研究員
山本輝太郎先生

16-208
視聴覚室

基本研修
2-3 根拠に

基づいた栄養管理
講義１単位

小児疾患と病態栄養 /WEB

講師：大阪府立病院機構大阪母子医療センター 栄養管理室 室長
管理栄養士・博士（保健学）
西本 裕紀子 先生

16-204
中講義室

実務研修
FG23-115
小児の栄養
講義１単位

11:20～12:50

一歩一歩前にすすむ糖尿病診療
〜スティグマ，肥満，高齢者糖尿病から災害対策まで〜

講師：東京都立多摩総合医療センター
医師 内分泌代謝内科部長
辻野元祥 先生

16-208
視聴覚室

実務研修
R23-102 
代謝疾患
講義1単位

13:00～13:40

ランチョンセミナー
東京都栄養士会 3支部（荒川・多摩立川・江戸川） 認定式

協力：株式会社シニアライフクリエイト
昼食付き（大会の申込者は無料）

16-208
視聴覚室

―

14:00～15:30
（どちらかを
お選びください）

食の選択が地球の未来を守る（仮）

講師：女子栄養大学 栄養学部教授
林芙美先生

16-208
視聴覚室

実務研修
P46-107
次世代の
栄養政策１
講義1単位

ナッジ理論を活用した食環境づくり

講師：兵庫県立大学環境人間学部准教授
中出 麻紀子先生

16-204
中講義室

基本研修
4-6 個人を対象と
した栄養指導
講義１単位

プログラム

展示

時間 内容 会場

11:00～14:00
賛助会員（企業）による、製品や活動の展示
※一部の企業はサンプル配布あり

16-207
中講義室

注意事項

・会場にゴミは捨てられません。各自お持ち帰りください。

・一部講義にて、終了後2週間のオンデマンド配信を予定しています

チラシ裏面


