
【公益社団法人東京都栄養士会第 7 回定時総会】

平成30年度事業報告

Ⅰ　公 1 　都民の健康増進及び疾病予防の指導や支援をとおして都民の公衆衛生の向上に寄与する事業

１ 　都民に対する栄養改善、健康づくり及び生活習慣病に資する事業

Ⅰ- １ - 1 　事業名　栄養改善普及事業《栄養展の媒体作成》東京都委託事業� 事業部�

日付 内容

平成30年 4 月〜 8 月

多摩地域特定給食施設の給食・栄養改善をより効果的に推進するため、特定給食

施設栄養改善普及事業（栄養展）の媒体作成をする

「目指せ健康食生活〜防ごう肥満とやせ〜」

Ⅰ- １ - 2 　事業名　栄養改善普及事業《栄養展開催》東京都委託事業� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月10日

東京都多摩地域の特定給食施設の給

食・栄養改善をより効果的に推進する

ため、特定給食施設栄養改善普及事業

（栄養展）の開催を受託し行う

「目指せ健康食生活〜防ごう肥満とや

せ〜」

青梅市中央図書館多目的室 　157名

平成30年11月 2 日 あきる野ルピアホール 　201名

平成30年11月27日 福生駅横ギャラリー 　150名

平成30年　　　　

　　　　11月10･11日

日野市産業まつり

市民の森ふれあいホール
　200名

平成31年　　　　

　　　　 2 月16･17日

京王聖蹟桜ヶ丘ショッピン

グセンター A館 6 階　アウ

ラホール

1,201名

平成30年10月20日
イオンモール

むさし村山
　350名

平成31年 1 月21日
立川市女性総合センターア

イムホール
　 50名

平成30年10月 6 日 狛江駅前広場 　266名

平成30年11月 8 日
府中専門名店街フォーリス 

光と風の広場
　360名

平成30年11月11日
武蔵野赤十字病院アトリウ

ム他
　180名

平成30年 9 月 2 日
イオンモール

東久留米店
　656名

平成31年 2 月17日
イオンモール

東久留米店
　300名

 計　4,061名

Ⅰ- １ - 3 　事業名　食・栄養・運動と乳がん（研究教育事業部報告会）� 研究教育事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 2 月10日

栄養とがん予防

　�日本女子大学　家政学部食物学科　准教授

　鈴木　礼子　先生

　�東京医療保健大学　副学長　

　医療栄養学科長

　教授　小西　敏郎　先生

日本女子大学 47名



Ⅰ- １ - 4 　事業名　地産地消・郷土食について（学校健康教育事業部報告会）� 学校健康教育事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 1 月18日

「郷土料理で食卓を豊かに」－郷土料理を記録

しよう・映像に撮りましょう－

　料理研究家

　渡辺　あきこ　先生

東京都学校給食会

館
23名

Ⅰ- １ - 5 　事業名　日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）地域への啓蒙体制� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月13日
国立健康 ・ 栄養研究所オープンハウス2018

（災害時の栄養支援/キッチンカー展示）

国立健康・栄養研

究所
400名程度

Ⅰ- １ - 6 　事業名　献血対象者の貧血指導� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- １ - 7 　事業名　健康関連イベントなどにおける栄養相談コーナーの運営�

� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成30年 5 月12日 看護フェスタ2018
新宿駅西口広場イベ

ントコーナー

栄養士延     5 名

指導人数   266名

平成30年 8 月 4 日�

平成30年 9 月15日�

　　　　　〜17日

栄養ワンダー　スーパーとのコラボ事業

（マルエツ ・ イオン ・ イトーヨーカドー）
都内各店舗

栄養士延     9 名

指導人数   700名

平成30年10月 2 日 すくすくフェスタ 東京都看護協会会館
栄養士延     3 名

指導人数    86名

平成30年11月10日�

　　　　　〜11日
第11回 東京都食育フェア 代々木公園

栄養士延    29名

指導人数 1,000名

平成30年11月 4 日 東京デンタルフェスティバル2018 代々木公園
栄養士延     4 名

指導人数   200名

平成30年10月 2 日 すくすく子育てセミナー 東京都看護協会会館
栄養士　     1 名

指導人数    38名

平成30年12月 1 日�

　　　　　〜 2 日�

平成31年 2 月 2 日�

　　　　　〜 3 日

内臓脂肪見える化ステーション（花王ヘ

ルスケア食品研究所）
イオン葛西店

栄養士延     8 名

指導人数 1,227名

平成30年12月 2 日 第33回 豊島区健康展 豊島区役所
栄養士延     2 名

指導人数    34名



Ⅰ- １ - 8 　事業名　栄養改善・健康増進普及啓発事業� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

年間
栄養価計算（東京新聞掲載献立）　

毎月 １ 回　59品
担当栄養士自宅

栄養士延    12名

指導人数     -名

年間 ウェルネスセミナー　28回 都内
栄養士延    28名

参加人数 1,389名

平成30年 4 月23日
企業での栄養士人材活用コンサルティ

ング（薬局セミナー)
新宿区内

栄養士       1 名

指導人数     -名

年間 昭島市介護予防教室　 ６ 回 昭島市内
栄養士延     6 名

参加人数    56名

平成30年 5 月30日 調理実習（大学生対象）
三鷹市内大学学生寮

キッチン

栄養士       1 名

参加人数    17名

平成30年 6 月 2 日

平成30年10月27日
クリニックセミナー　 ２ 回 港区内心療内科

栄養士延     2 名

参加人数    20名

平成30年 6 月21日

平成30年 7 月19日
調理実習（健保組合セミナー）　 ２ 回 目黒区内病院食堂

栄養士延     2 名

参加人数    15名

平成30年 6 月24日

平成30年 9 月17日

里親療育スキルアップ事業栄養講座講

義　 ２ 回
立川市内

栄養士       2 名

参加人数    12名

平成30年 7 月25日

平成30年 9 月26日
埼玉県和光市介護予防教室　 ２ 回 埼玉県和光市内

栄養士延     ２ 名

参加人数    25名

平成30年 7 月28日

平成30年 9 月30日

企業での栄養士人材活用コンサルティ

ング（薬局セミナー)
千代田区

栄養士       1 名

指導人数    20名

平成30年 8 月 1 日
企業での栄養士人材活用コンサルティ

ング（食品開発）
渋谷区内

栄養士       1 名

指導人数     -名

平成30年 8 月21日
企業での栄養士人材活用コンサルティ

ング（薬局セミナー)
中央区

栄養士       1 名

指導人数    30名

平成30年 8 月　　

　〜平成31年 3 月
調剤薬局における栄養相談　 ８ 回 大田区内

栄養士延     8 名

参加人数    70名

平成30年11月　　

　〜平成31年 2 月

企業における栄養関連情報の監修　全

60本
栄養士自宅

栄養士       3 名

参加人数     -名

平成31年 2 月
企業広告のカタログ掲載記事インタ

ビュー（20万部発行）
新宿区依頼元施設

栄養士       1 名

参加人数     -名

平成31年 2 月
企業における栄養関連情報の監修　全

1 本
栄養士自宅

栄養士       2 名

参加人数     -名

平成31年 3 月
企業での栄養士人材活用コンサルティ

ング（多職種セミナー)
栄養士自宅

栄養士　    1 名

参加人数     6 名

Ⅰ- １ - 9 　事業名　給食施設等に対する栄養改善・健康保持増進支援事業�

� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成30年度隔月
社員食堂（ホテル内）運営コンサルティ

ング　 ６ 回

依頼元施設内（港区）

および担当栄養士自

宅

栄養士延    6 名

指導人数    -名

平成30年 6 月・12月
社員食堂（ホテル内）栄養報告書作成

２日× ２ 回
依頼元施設内（港区）

栄養士延    4 名

指導人数    -名

平成30年 8 月・12月
企業への写真付きレシピ提供　

２ 回　全45品　
担当栄養士自宅

栄養士延    2 名

指導人数    -名



２ 　都民に対する疾病の重症化予防に資する事業　

Ⅰ- ２ - 1 　事業名　傷病者に対する栄養食事指導推進事業� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- ２ - 2 　事業名　在宅支援実践的食事療法指導事業� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

年間
町田市総合事業　IADL向上教室（在宅訪

問栄養指導）
対象者自宅

栄養士延  18名

指導人数  18名

年間
豊島区総合事業　短期集中訪問型サービ

ス（在宅訪問栄養指導）
対象者自宅

栄養士延  53名

指導人数  53名

年間
豊島区総合事業　短期集中訪問型サービ

ス（在宅訪問栄養指導・電話支援）
対象者自宅

栄養士延  30名

指導人数  30名

平成30年 4 月〜 6 月
千代田区高齢者栄養改善（在宅訪問栄養

指導）
対象者自宅

栄養士延 151名

指導人数 151名

平成30年 7 月〜 9 月
千代田区高齢者栄養改善（在宅訪問栄養

指導）
対象者自宅

栄養士延  25名

指導人数  25名

平成30年10月〜12月
千代田区高齢者栄養改善（在宅訪問栄養

指導）
対象者自宅

栄養士延  39名

指導人数  39名

平成31年 1 月〜 3 月
千代田区高齢者栄養改善（在宅訪問栄養

指導）
対象者自宅

栄養士延  28名

指導人数  28名

Ⅰ- ２ - 3 　事業名　在宅療養者に対する訪問栄養食事指導� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

年間
居宅療養管理指導　管理栄養士を紹介　

2 件
都栄事務所

栄養士延   2 名

指導人数   -名

Ⅰ- ２ - 4 　事業名　一般健診受診者に対する栄養指導・保健指導� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- ２ - 5 　事業名　特定健診受診に対する特定保健指導(積極的支援・動機付け支援)�

� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）



３ 　都民に対する栄養改善、健康づくりに資する広報活動事業

Ⅰ- ３ - 1 　事業名　広報誌「とうきょう」発行� 広報部�

日付 内容

平成30年 5 月・9 月・

平成31年 1 月

5 月号：災害に備えよう

9 月号：「健康な食事・食環境」認証制度が開始 Smart Meal

1 月号：ロコモティブシンドローム予防の食事と運動

Ⅰ- ３ - 2 　事業名　ホームページの更新� 広報部�

日付 内容

年間
各セミナー（研修）についてホームページ上で広くお知らせするとともに、WEB

申し込みの積極的な活用を促進

Ⅱ　公 2 　�管理栄養士・栄養士の栄養指導、栄養管理技術の向上を推進し、栄養改善の普及をとおし

て公衆衛生に寄与する事業

１ 　職業倫理の高揚を図り、栄養指導・栄養管理技術の向上に関する事業

Ⅱ- １ - 1 　事業名　生涯教育基本研修会①� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 4 月14日

全ての管理栄養士・栄養士に求められている力

とは？

〜診療報酬・介護報酬改定から見える国策〜

　武蔵野赤十字病院　栄養課課長

　原　純也　先生

東京医科歯科大学 317名

Ⅱ- １ - 2 　事業名　生涯教育基本研修会②� 事業部�

日付 内容 出席数

平成30年 4 月14日

実践研修！介護報酬栄養改善加算の見方・書き

方

　東京都栄養士会会長　駒沢女子大学　教授

　西村　一弘　先生

東京医科歯科大学 317名

Ⅱ- １ - 3 　事業名　生涯教育基本研修会③� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 4 月14日

目指せ！全職域の栄養士・管理栄養士で作り上

げる地域包括ケアシステム

　三宿病院栄養科　草間　大生　先生

　杉並保健所　宿南　緑　先生

　東京都栄養士会地域活動事業部

　斉藤　由紀子　先生

　島田療育センター　小林　弘治　先生

東京医科歯科大学 317名



Ⅱ- １ - 4 　事業名　生涯教育基本研修会④� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 4 月14日

多職種で繋がるVol １ 　〜地域で求められる多

職種の力〜

　武蔵野赤十字病院　原　純也　先生

　東部地域病院　田村　清美　先生

　渋川医療センター　須永　将広　先生

　まちだ正吉苑　入澤　いずみ　先生

東京医科歯科大学 317名

Ⅱ- １ - 5 　事業名　生涯教育基本研修会⑤� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 5 月27日

診療報酬及び介護報酬改定の概要を解説

　厚生労働省　健康局健康課栄養指導室

　課長補佐　塩澤　信良　先生

東京家政大学 217名

Ⅱ- １ - 6 　事業名　生涯教育基本研修会⑥� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 5 月27日

栄養情報提供書を学ぼう①

　群馬県済生会前橋病院　栄養科　主任

　宮崎　純一　先生

東京家政大学 188名

Ⅱ- １ - 7 　事業名　生涯教育基本研修会⑦� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 5 月27日

栄養情報提供書を学ぼう②

　広島修道大学 健康科学部　健康栄養学科

　教授　藤井　文子　先生

東京家政大学 188名

Ⅱ- １ - 8 　事業名　病態栄養講習会①� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 6 月14日

循環器疾患（心不全）

　東京都保健医療公社　東部地域病院

　循環器内科　加藤　隆生　先生

東京医科歯科大学 211名



Ⅱ- １ - 9 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）スタッフ育成、�

およびフォローアップ研修会� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 7 月 7・8日

災害発生時、医療・福祉・行政栄養部門等と協

力して支援活動を行えるよう専門的知識と技術

を取得したスタッフを育成する

　日本栄養士会理事・東京都栄養士会会長

　駒沢女子大学教授

　西村　一弘　先生

　(独)国立病院機構災害医療センター

　災害医療部　福島復興支援室　

　小早川　義貴　先生

　日本災害食学会　新潟大学大学院客員教授

　別府　茂　先生

　�（独）国立健康・栄養研究所　国際栄養情報

センター国際災害栄養研究室長 

　笠岡(坪山)　宜代　先生

　�（株）トップギア代表／減災・防犯アドバイ

ザー

　菊池　顕太郎　先生

　(株)危機管理教育研究所代表

　国崎　信江　先生

　スタジオWA・ON　代表

　飯田　和子　先生

　�甲南女子大学名誉教授　日本災害食学会顧問　

(特)日本災害救援ボランティアネットワーク

理事

　奥田　和子　先生

東京医科歯科大学 55名

Ⅱ- １ -10　事業名　病態栄養講習会②� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 6 月26日

認知症と栄養

　国家公務員共済組合連合会　三宿病院

　神経内科部長　清塚　鉄人　先生

東京医科歯科大学 189名

Ⅱ- １ -11　事業名　病態栄養講習会③� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 7 月18日

地域包括と食支援

　ふれあい歯科ごとう　代表

　五島　朋幸　先生

東京医科歯科大学 142名



Ⅱ- １ -12　事業名　東京都委託事業　栄養指導従事者教育事業� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 8 月 7 日

健康寿命の延伸の実現に向けて〜平成28年国民

健康・栄養調査結果の概要を踏まえて〜

　女子栄養大学 教授

　武見　ゆかり　先生

こくほ21ビル

55名

災害時の栄養管理

　東邦大学　大森病院栄養部

　神山　薫　先生

59名

平成30年 8 月22日

肝臓病の病態と栄養治療

　秀和総合病院 消化器病センター長

　鈴木　壱知　先生

60名

医師の視点からの減塩対策(高血圧の病態と減

塩への工夫)

　稲城市立病院　診療部長兼腎臓内科部長

　河原崎　宏雄　先生

62名

平成30年 9 月 4 日

薬膳と栄養〜医食同源とは〜

　東京栄養士薬膳研究会代表

　海老原　英子　先生

64名

栄養と密接した運動療法の話〜生活習慣病予

防・進展抑制のためのエッセンス〜

　東京医科大学

　八王子医療センター理学療法士

　天川　淑弘　先生

63名

平成30年 9 月12日

女性の痩せ願望と次世代の健康

　�早稲田大学ナノ・ライフ創新研究機構規範科

学総合研究所招聘研究員

　千葉大学客員教授

　福岡　秀興　先生

52名

地域高齢者の健康支援を推進する配食事業の栄

養管理に関するガイドライン

　日本女子大学　家政学部食物学科教授

　松月　弘恵　先生

49名

Ⅱ- １ -13　事業名　病態栄養講習会④� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 8 月24日

代謝疾患（糖尿病）

　H.E.Cサイエンスクリニック　副院長

　調　進一郎　先生

東京医科歯科大学 221名

Ⅱ- １ -14　事業名　病態栄養講習会⑤� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 9 月28日

論文の書き方

　十文字学園女子大学　専任講師

　和田　安代　先生

東京医科歯科大学 129名



Ⅱ- １ -15　事業名　生涯教育基本研修会⑧� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日
地域ケア会議における栄養士の役割

　緑風荘病院　藤原　恵子　先生
東京家政学院大学 174名

Ⅱ- １ -16　事業名　生涯教育基本研修会⑨� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日

地域ケア会議で活躍できるための秘訣の演習

　�東京都栄養ケア・ステーション コーディネー

ター

　上野　俊　先生

　たんぽぽクリニック　森川　志帆　先生

東京家政学院大学 174名

Ⅱ- １ -17　事業名　生涯教育基本研修会⑩� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日

家庭・地域における食育の推進

（子どもの育ちを支える）

〜今回の保育所保育指針・認定こども園教育・

保育要領の改訂を踏まえて〜

　東京家政学院大学　教授

　酒井　治子　先生

東京家政学院大学 120名

Ⅱ- １ -18　事業名　臨床栄養実務研修会� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日

地域ケア会議(自立支援型マネジメント)の概要

と総論

　公益社団法人東京都栄養士会　会長

　西村一弘　先生

東京家政学院大学 174名

Ⅱ- １ -19　事業名　食育の推進について� 学校健康教育事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日

食育の推進について

　女子栄養大学・女子栄養大学短期大学部

　学長　香川　明夫　先生

東京家政学院大学 43名

Ⅱ- １ -20　事業名　地域包括ケアシステム導入のための地域診断� 研究教育事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日

地域包括ケアシステム導入のための地域診断

　横浜市立大学　医学部　教授

　水嶋　春朔　先生

東京家政学院大学 43名

Ⅱ- １ -21　事業名　認知症高齢者の食支援研修会� 地域活動事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日

長寿は口から在宅要介護高齢者の食支援

　東京都健康長寿医療センター　研究所

　社会科学系　渡邊　裕　先生

東京家政学院大学 44　名



Ⅱ- １ -22　事業名　在宅栄養に関する研修� 福祉事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月21日

在宅栄養に関する研修

　認定栄養ケア・ステーションeatcoco

　米山　久美子　先生

東京家政学院大学 31名

Ⅱ- １ -23　事業名　外国人対応のための基礎学力・栄養教育に必要な英語講座� 事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年10月 5 日
基本的な英語対応に必要な英語:レベルダウン

テクニック・自己紹介・英語学習のコツ

ベルリッツ・ジャ

パン（株）
22名

平成30年10月19日
報告書や媒体作成にも応用可能な英語:電話対

応・ビジネスE-mailの作り方

平成30年11月 9 日
日本の食文化や会話のきっかけになるような英

語:ソーシャルトーク・日本の紹介

平成30年11月16日
対象者からの聞き取りに必要な英語:患者や対

象者からのヒアリングの表現

平成30年12月 7 日
対象者に指導する際に必要な英語:患者や対象

者のアドバイスの表現

Ⅱ- １ -24　事業名　臨床栄養セミナー「チーム医療」� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年11月23日

地域でつながる多職種連携

〜チーム医療　院内から院外へ〜

チーム医療を考える

　東邦大学医学部　臨床栄養支援室　教授

　東邦大学医療センター大森病院

　栄養治療センター長 　鷲澤　尚宏　先生

経口摂取を増やすには?　経口補助を再考する

　�医療法人社団和風会　千里リハビリテーショ

ン病院

　副院長　合田　文則　先生

チーム医療　院内から院外へ

　シンポジスト

　東京都保健医療公社　東部地域病院

　栄養科主任

　管理栄養士　福田　沙織　先生

　武蔵野赤十字病院　看護部係長

　摂食・嚥下障害看護認定看護師

　阿部久美子　先生 

　ファーコス薬局新宿　薬剤師

　齊藤　直裕　先生

　小金井市医師会

　在宅医療・介護連携支援室

　ケアマネジャー　川﨑　恵美　先生

東京都医師会館 112名



Ⅱ- １ -25　事業名　病院見学会� 医療事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 2 月 2 日

施設見学会

他施設見学等を通して、自施設の問題点等の解

決方法等を学ぶ体験型の学習

東京都中央卸売市

場　豊洲市場
39名

Ⅱ- １ -26　事業名　スポーツと食生活（勤労者支援事業部報告会）� 勤労者支援事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 2 月 3 日

スポーツと栄養セミナー

家族は最強のサポーター

〜スポーツ栄養も“基本的な生活習慣”に則っ

ています〜　

　JリーグFC東京 栄養アドバイザー　

　管理栄養士　久保田　尚子　先生

スポーツをする子どもへのおすすめ献立

　シダックス株式会社　

　管理栄養士/公認スポーツ栄養士

　松本　恵美子　先生

大妻女子大学 80名

Ⅱ- １ -27　事業名　健康づくりに関する研修会（公衆衛生事業部報告会）� 公衆衛生事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 2 月 9 日

実践に役立つアンケートのとり方　まとめ方

　鎌倉女子大学　家政学部　管理栄養学科

　教授　中谷　弥栄子　先生

東京医科歯科大学 36名

Ⅱ- １ -28　事業名　開業栄養士としての基礎知識（地域活動事業部報告会）� 地域活動事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 2 月23日
開業栄養士としての基礎知識

　コンフィエンス代表　遠藤　良枝　先生
東京医科歯科大学 23名

Ⅱ- １ -29　事業名　摂食・嚥下に関する研修（福祉事業部報告会）� 福祉事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 3 月 8 日

口腔機能と食事形態

　�〜小児、特別な配慮を必要とする子どもを中

心に

　社会福祉法人日本心身障害児協会

　島田療育センター栄養管理部NST室室長

　小林　弘治　先生

東京医科歯科大学 9 名



Ⅱ- １ -30　事業名　スキルアップセミナー（医療事業部報告会）� 医療事業部、福祉事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成31年 2 月23日

【カルテ記録】のスキルアップ管理栄養士・栄

養士の視点を取り入れて

『日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調

整食分類2013』〜改めて考える　情報共有ツー

ル〜

　ＮＴＴ東日本関東病院　栄養部

　上島　順子　先生

『カルテ記録のスキルアップ　基礎編』〜他職

種から見られています。あなたの記録〜

　�独立行政法人国立病院機構渋川医療センター

　栄養管理室長　須永　将広　先生

『カルテ記録のスキルアップ　実践編』〜明日

から出来る・書ける栄養士になろう〜

　�独立行政法人国立病院機構渋川医療センター

　栄養管理室長　須永　将広　先生

東京医科歯科大学 190名

Ⅱ- １ -31　事業名　栄養食事指導実務者研修会� 栄養ケア・ステーション委員会�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 9 月 8 日

よりソリ研修会

　東京都栄養士会会長　西村　一弘　先生

　たんぽぽクリニック　森川　志帆　先生

　緑風荘病院　栄養科　藤原　恵子　先生

　東京都栄養ケア・ステーション

　コーディネーター　上野　俊　先生

東京医科歯科大学 140名

平成31年 3 月 9 日

よりソリ研修会

　たんぽぽクリニック　森川　志帆　先生

　緑風荘病院　栄養科　藤原　恵子　先生

　東京都栄養ケア・ステーション

　コーディネーター　上野　俊　先生

東京医科歯科大学 41名

（追加）　事業名　日本栄養士会受託事業の支援�

事業部、栄養ケア・ステーション委員会、医療事業部、公衆衛生事業部、地域活動事業部、福祉事業部�

日付 内容 会場 出席数

平成30年 6 月 3 日

栄養ケア寄り添い型ソリューション事業（より

ソリプロジェクト）への支援

　東京都栄養士会会長

　西村　一弘　先生

　たんぽぽクリニック

　森川　志帆　先生

　緑風荘病院　栄養科

　藤原　恵子　先生

　�東京都栄養ケア・ステーション

　コーディネーター　上野　俊　先生

緑風荘病院 24名

（公益社団法人日本栄養士会からの要請による）



（追加）　事業名　日本栄養士会認定制度への支援�

事業部、栄養ケア・ステーション委員会、医療事業部、公衆衛生事業部、地域活動事業部、福祉事業部�

日付 内容 出席数

6 月
公益社団法人日本栄養士会「栄養ケア・ステーション」

認定制度への支援

申請件数　29件

認定件数　29件

2 月
申請件数　10件

認定件数　10件

（公益社団法人日本栄養士会からの要請による）

２ 　管理栄養士・栄養士のスキルアップに関する広報活動及び調査研究に関する事業

Ⅱ- 2 - 1 　事業名　機関誌「とうきょう」発行� 広報部�

日付 内容

平成30年 5 月・9 月・

平成31年 1 月

5 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

9 月号：職域事業部だより、定時総会議事録、理事会議事録、会務報告

1 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

３ 　無料職業紹介に関する事業

Ⅲ　その他の事業（法人関連事項）

１ 　会務運営に関する事業

　・定時総会の開催

　・三役会、理事会の開催

　・総務部会　各規則、規程、規定等の見直しと作成

　・組織部会　会員増対策

　・選挙管理委員会　役員選挙に関する規程の確認および立候補の書式と投票用紙の作成

　・合同委員会（理事・監事・幹事）の開催


