
【公益社団法人東京都栄養士会第 6 回定時総会】

平成29年度事業報告

Ⅰ　公 1 　都民の健康増進及び疾病予防の指導や支援をとおして都民の公衆衛生の向上に寄与する事業

１　都民に対する栄養改善、健康づくり及び生活習慣病に資する事業

Ⅰ- １ - 1 　事業名　給食管理に関するフードサービス事業� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年11月23日

「マルコメ出前みそ講座」

　マルコメ株式会社　マーケティング本部

　コミュニケーションデザイン部　専任部長

　須田　信広　先生

東京農業大学 70名

Ⅰ- １ - 2 　事業名　栄養改善普及事業《栄養展の媒体作成》東京都委託事業� 事業部�

日付 内容

平成29年 4 月〜 8 月

多摩地域特定給食施設の給食・栄養改善をより効果的に推進するため、特定給食

施設栄養改善普及事業（栄養展）の媒体作成をする

「野菜で健康生活〜野菜、足りていますか?〜」

Ⅰ- １ - 3 　事業名　�栄養改善普及事業《栄養展開催》東京都委託事業� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年10月18日

東京都多摩地域の特定給食施設

の給食・栄養改善をより効果的に

推進するため、特定給食施設栄養

改善普及事業（栄養展）の開催を

受託し行う

「野菜で健康生活〜野菜、足りて

いますか?〜」

青梅市中央図書館

多目的室
　　186名

平成29年11月10日 あきる野ルピアホール 　　200名

平成29年11月21日 福生駅横ギャラリー 　　168名

平成29年 7 月23日

稲城ふれあい保健・医

療まつり

稲城市立病院・オーエ

ンス健康プラザ

　　200名

29年11月11･12日
日野市産業まつり市民

の森ふれあいホール
　　300名

30年 2 月17･18日

京王聖蹟桜ヶ丘ショッ

ピングセンター A館

6 階　アウラホール

　1,500名

平成29年 9 月16日
イオンモール

むさし村山
　　429名

平成29年11月18日 イトーヨーカドー拝島店 　　202名

平成29年10月 7 日 狛江市公民館 　　170名

平成29年10月20日

府中専門名店街フォー

リス

光と風の広場

　　350名

平成29年11月12日
武蔵野赤十字病院

アトリウム他
　　222名

平成29年 9 月 3 日
イオンモール

東久留米店
　　315名

平成30年 2 月 4 日
イオンモール

東久留米店
　　331名

計4,573名



Ⅰ- １ - 4 　事業名　地域高齢者等の健康支援を推進するための栄養管理（食事サービス）の在り方�

� 研究教育事業部

日付 内容 会場 出席数

平成30年 2 月24日

地域高齢者等の健康支援を推進

する配食事業の栄養の在り方

　�国立研究開発法人医薬基盤・

健康・栄養研究所　栄養ケア・

マネジメント研究室

　高田　和子　先生

　株式会社ヘルシーネットワーク

　営業本部

　河面　奈々　先生

東京家政学院大学 34名

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- １ - 5 　事業名　日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）地域への啓蒙体制�

� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 5 月13日
看護フェスタ2017

（災害時のレシピ配布）

新宿駅西口広場イベン

トコーナー
約1,300名

平成29年11月11日、�

 　　　　　1２日

東京都食育フェア

（災害支援医療緊急車両の展示）

代々木公園ケヤキ並木

通り
40,958名

Ⅰ- １ - 6 　事業名　献血対象者の貧血指導� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- １ - 7 　事業名　健康関連イベントなどにおける栄養相談コーナーの運営�

� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成29年 5 月13日 看護フェスタ2017
新宿駅西口広場イベン

トコーナー

栄養士延   5 名

栄養相談 214名

平成29年10月21日 すくすくフェスタ2017 東京都看護協会
栄養士　   3 名

栄養相談  55名

平成29年10月29日 第32回 豊島区健康展 豊島区役所
栄養士     2 名

栄養相談  47名

平成29年11月11日
認知症予防イベントでの栄養相

談、調理実演
葛飾区医師会館

栄養士     2 名

栄養相談  96名

平成29年11月11日、�

 　　　　　1２日

第10回　東京都食育フェア

(栄養相談コーナー、JDA-DAT展

示及びステージ公演、だし汁試食）

代々木公園

栄養士    18名

栄養相談 120名

ステージ聴講 40名

試食     300食



Ⅰ- １ - 8 　事業名　栄養改善・健康増進普及啓発事業� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

毎月 １回（延12日）
栄養価計算（東京新聞掲載献立）

　51品
担当栄養士自宅

栄養士延　12名

参加数　　 -名

年間

ウェルネスセミナー

　「働き世代の栄養学」

　「女性の健康」

　「元気な毎日を過ごそう」

　「水分補給」

　「副菜（野菜）の話を中心に

　 ビタミン、ミネラル等」

　「介護食について」、等

都内２1箇所
栄養士延  22名

参加数延 963名

平成29年 4 月〜 ５月
都内薬局における栄養士人材活

用コンサルティング
千代田区内

栄養士　　 1 名

参加数　　 -名

平成29年 5 月 6 日

平成29年 5 月10日

テレビ番組制作補助（栄養情報提

供、レシピ作成）
港区内

栄養士　　 1 名

参加数　　 -名

平成29年 5 月17日
スーパー店舗内での栄養・食生活

相談
国立市内

栄養士　　 1 名

参加数　　19名

平成29年 5 月〜 ７月
臨床試験被験者の食事の栄養価

計算
担当栄養士自宅

栄養士　　 1 名

参加数　　 -名

平成29年 6 月13日
ＩＴ企業社員への栄養教室（調理

実習含む）
中央区内

栄養士　　 2 名

参加数　　18名

平成29年 7 月 5 日
社員への栄養教室（調理実習付き

栄養教室）
千代田区内

栄養士延   ２名

参加数　　 9 名

平成29年 7 月 8 日 中学生対象の食育講座 練馬区内
栄養士　　 1 名

参加数　 490名

平成29年 7 月18日
有料老人ホーム「首都圏セミ

ナー」講師
中央区内

栄養士　　 1 名

参加数　　50名

平成29年 7 月22日
栄養イベント内での食事栄養相

談
品川区内

栄養士　　 1 名

指導数　　17名

平成29年10月 4 日 印刷会社職員対象の健康教室 千葉県市川市
栄養士　　 1 名

参加数　　22名

平成29年10月23日

（公財）東京都中小企業振興公社 

メンタルヘルス講習会

働く人の心の健康づくり講座

千代田区
栄養士　　 2 名

参加数　　12名

平成29年11月〜12月
労働組合団体向け食費データ作

成
栄養士自宅

栄養士　　 1 名

参加数　　 -名

平成29年12月 3 日
デンタルフェスティバル2017練

馬
練馬文化センター

栄養士　　 3 名

参加数　 150名

平成30年 1 月30日 保育園の保育士対象　栄養講話 千葉県市原市
栄養士　　 1 名

参加数　　17名

平成30年 2 月13日
イベント会場でのヘルシーレシ

ピの試食と栄養価計算
中央区内

栄養士　　 1 名

参加数　　28名

平成30年 3 月16日
ドラッグストアショー

花王社ブース内での健康相談
幕張メッセ国際展示場

栄養士　　 2 名

参加数　 174名

平成30年 3 月24日 クリニック院内栄養セミナー 港区クリニック内
栄養士　　 1 名

参加数　　24名



Ⅰ- １ - 9 　事業名　給食施設等に対する栄養改善・健康保持増進支援事業�

� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成29年 6 月 1 日 社員食堂　栄養管理補助 依頼元施設内（港区） 栄養士  1 名

平成29年11月〜12月 社員食堂　栄養管理補助 依頼元施設内（港区） 栄養士  1 名

膈月（偶数月） 社員食堂運営コンサルティング
依頼元施設内（港区）

および担当栄養士自宅
栄養士  6 名

２　都民に対する疾病の重症化予防に資する事業　

Ⅰ- ２ - 1 　事業名　傷病者に対する栄養食事指導推進事業� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成29年 4 月12日 糖尿病患者への栄養指導 墨田区内診療所
栄養士　  1 名

指導人数 12名

平成29年 8 月22日 透析患者への栄養指導 立川市内診療所
栄養士　  1 名

指導人数  3 名

Ⅰ- ２ - 2 　事業名　在宅支援実践的食事療法指導事業� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成29年 ４月　　

　　〜平成30年 3 月
昭島市介護予防教室（計 ３クール）昭島市保健センター

栄養士延  ６名

対象者　 54名

平成29年 6 月28日

平成29年 8 月23日
埼玉県和光市介護予防教室 埼玉県和光市内

栄養士延  ２名

対象者　 30名

Ⅰ- ２ - 3 　事業名　在宅療養者に対する訪問栄養食事指導　� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成29年 5 月 4 日

在宅療養者への訪問栄養食事指

導

(武蔵野市内診療所より依頼）

対象者自宅
栄養士　  1 名

対象者　  1 名

平成29年 7 月　　

　　〜平成30年 3 月

町田市総合事業

短期集中型訪問型サービス事業

（在宅訪問栄養指導）

対象者自宅
栄養士延  4 名

対象者　  4 名

平成29年10月　　

　　〜平成30年 3 月

豊島区総合事業

短期集中訪問型サービス事業

（在宅訪問栄養指導）

対象者自宅
栄養士延  ４名

対象者　  ４名

平成29年11月

在宅療養者への訪問栄養食事指

導

（北区内病院より依頼）

対象者自宅
栄養士　  1 名

対象者　  1 名

Ⅰ- ２ - 4 　事業名　一般健診受診者に対する栄養指導・保健指導� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成29年 4 月 3 日
人間ドッグ受診者に対する栄養

指導
依頼元施設内（台東区）

栄養士　  1 名

対象者　  6 名

平成29年 4 月12日
人間ドッグ受診者に対する栄養

指導
依頼元施設内（台東区）

栄養士　  1 名

対象者　 13名



Ⅰ- ２ - 5 　事業名　特定健診受診に対する特定保健指導(積極的支援・動機付け支援)

� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

３　都民に対する栄養改善、健康づくりに資する広報活動事業

Ⅰ- ３ - 1 　事業名　広報誌「とうきょう」発行� 広報部

日付 内容

平成29年 5 月・9 月・

平成30年 1 月

5 月号：JDA-DATって、どんな活動をしているの？

　　　　（日本栄養士会災害支援チーム）

9 月号：東京都食育推進計画の概要

1 月号：学童期における食育

Ⅰ- ３ - 2 　事業名　ホームページの更新� 広報部

日付 内容

年間
各セミナー（研修）についてホームページ上で広くお知らせするとともに、WEB

申し込みの積極的な活用を促進

Ⅱ　公 2 　�管理栄養士・栄養士の栄養指導、栄養管理技術の向上を推進し、栄養改善の普及をとおし

て公衆衛生に寄与する事業

１　職業倫理の高揚を図り、栄養指導・栄養管理技術の向上に関する事業

Ⅱ- １ - 1 　事業名　生涯教育基本研修会①� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 5 月27日

１.専門職としての役割と倫理綱領

　村田　直美　先生

　地域栄養サポート自由が丘

　米山　久美子　先生

　栄養ケア・ステーションコーディネーター

　森川　志帆　先生

　介護老人保健施設グリーン・ボイス主任

　藤原　恵子　先生

大妻女子大学 133名

Ⅱ- １ - 2 　事業名　生涯教育基本研修会②� 事業部

日付 内容 出席数

平成29年 5 月27日

4 -12.地域連携

東京都栄養士会　各職域事業部リーダー、サ

ブリーダー

大妻女子大学 133名

Ⅱ- １ - 3 　事業名　病態栄養講習会①� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 6 月18日

血液疾患（造血幹細胞移植）

　国立がん研究センター中央病院 

　造血幹細胞移植科病棟医長

　金　成元　先生

東京医科歯科大学 159名



Ⅱ- １ - 4 　事業名　病態栄養講習会②� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 6 月29日

呼吸器疾患

　東京都保健医療公社東部地域病院呼吸器内科部長

　吉岡　泰子　先生

東京医科歯科大学 176名

Ⅱ- １ - 5 　事業名　病態栄養講習会③� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 7 月12日

終末期緩和医療

　がん・感染症センター都立駒込病院緩和ケア科

　部長　田中　桂子　先生

東京医科歯科大学 172名

Ⅱ- １ - 6 　事業名　東京都委託事業　栄養指導従事者教育事業� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 7 月25日

摂食嚥下障害の栄養管理と地域連携

　日本歯科大学　教授

　口腔リハビリテーション多摩クリニック

　院長　菊谷　武　先生
武蔵野スイング

ホール

59名

在宅での栄養管理・栄養指導

　緑風荘病院　　栄養室　主任

　藤原　恵子　先生

64名

平成29年 8 月 3 日

サルコペニア・フレイルの栄養管理（呼吸器

疾患を中心に）

　駒沢女子大学　教授　日本栄養士会

　常任理事

　田中　弥生　先生

エムワイ貸会議室

四ツ谷

76名

食物アレルギーについて

　湘北短期大学 生活プロデュース学科 講師

　林　典子　先生

80名

平成29年 8 月23日

糖尿病の病態と栄養管理

　全国労働金庫健康保険組合　部長代理

　高橋　大悟　先生 武蔵野スイング

ホール

79名

妊産婦の対しての栄養管理、栄養指導

　武蔵野赤十字病院　栄養課　係長

　佐々木　佳奈恵　先生

89名

平成29年 9 月 8 日

スポーツ栄養の基礎

　神奈川保健福祉大学　教授　日本栄養士会

　理事

　鈴木　志保子　先生
エムワイ貸会議室

四ツ谷

82名

腎臓病の病態と栄養管理

　東京家政学院大学　教授

　金澤　良枝　先生

79名

Ⅱ- １ - 7 　事業名　病態栄養講習会④� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 8 月25日

褥瘡

　国立研究開発法人国立国際医療センター病院

　リハビリテーション科　医長

　藤谷　順子　先生

東京医科歯科大学 142名



Ⅱ- １ - 8 　事業名　病態栄養講習会⑤� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年 9 月 6 日

輸液・電解質

　社会福祉法人恩賜財団済生会横浜市東部病院

　周術期支援センター長

　谷口　英喜　先生

佐伯栄養専門学校 105名

Ⅱ- １ - 9 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）スタッフ育成、�

およびフォローアップ研修会� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成30年 1 月20・21日

災害発生時、医療・福祉・行政栄養部門等と

協力して支援活動を行えるよう専門的知識と

技術を取得したスタッフを育成する

　厚生労働省大臣官房厚生科学科

　健康危機管理・災害対策室

　高橋　礼子　先生

　�(独)国立病院機構災害医療センター災害医

療部・厚生労働省DMAT事務局　

　千島　佳也子　先生

　日本災害食学会　新潟大学大学院客員教授

　別府　茂　先生

　国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 

　笠岡(坪山) 　宜代　先生

　薬樹株式会社栄養チーム

　仲野　智子　先生

　�健康生きがい部上板橋健康福祉センター保

健福祉係

　栗原　美穂子　先生

　島田療育センター栄養管理部NST室室長

　小林　弘治　先生

　スタジオWA・ON　代表　

　飯田　和子　先生

　駒沢女子大学教授

　西村　一弘　先生

　日本栄養士会常務理事

　下浦　佳之　先生

東京医科歯科大学 27名

Ⅱ- １ -11　事業名　生涯教育基本研修会④� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年11月23日

4 -6.個人を対象とした栄養指導（栄養介入）

　栄養ケア・ステーション コーディネーター

　森川　志帆　先生

　栄養ケア・ステーション コーディネーター

　上野　俊　先生

　医療事業部運営委員

　深谷　清　先生

東京農業大学 104名



Ⅱ- １ -12　事業名　臨床栄養実務研修会� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年11月23日

糖尿病の薬物療法と栄養

　杏林大学医学部付属病院 薬剤部　課長補佐 

　小林　庸子 先生

東京農業大学 110名

Ⅱ- １ -13　事業名　集団栄養指導（食育指導教材作成の進め方）� 学校健康教育事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年11月23日

教材作成時において注意すべき著作権の問題

について

　�一般社団法人コンピュータソフトウエア

　著作権協会

　吉崎　友美　先生

東京農業大学 109名

Ⅱ- １ -14　事業名　食物アレルギー研修会� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年11月23日

適切な食物アレルギー対応のための研修会

　独立行政法人国立病院機構

　相模原病院臨床研究センター　特別研究員

　林　典子　先生

東京農業大学 125名

Ⅱ- １ -15　事業名　食育に関する研修� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年11月23日

食育について

　東邦大学医学部社会医学講座衛生学分野　

　准教授

　朝倉　敬子　先生

東京農業大学 110名

Ⅱ- １ -16　事業名　臨床栄養セミナー「チーム医療」� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成29年12月10日

臨床栄養セミナー

　東邦大学医学部　臨床栄養支援室　教授 

　東邦大学医療センター大森病院

　栄養治療センター長 

　鷲澤　尚宏　先生

　東京都栄養士会理事（管理栄養士）

　田村　清美　先生

　東京都栄養士会理事（管理栄養士）

　草間　大生　先生

東京都医師会館 257名

Ⅱ- １ -17　事業名　病院見学会� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成30年 3 月15日
他施設見学等を通して、自施設の問題点等の

解決方法等を学ぶ体験型の学習

医療法人社団一洋

会H.E.Cサイエン

スクリニック

34名



Ⅱ- １ -18　事業名　食育に関する研修会� 公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

平成30年 1 月27日

災害時の食と行政栄養士の担うべき行動につ

いて

　甲南女子大学名誉教授・日本災害食学会顧問

　奥田　和子　先生

東京医科歯科大学 49名

Ⅱ- １ -19　事業名　地域連携②（地域活動事業部報告会）� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

平成30年 2 月11日

研修会「地域を栄養士のフィールドに」 

　（医社）龍岡会　大森内科医院

　認定在宅訪問管理栄養士

　吉田　美代子　先生

　ヘルシーフード（株）課長

　福田　浩人　先生

東京医科歯科大学 29名

Ⅱ- １ -20　事業名　保育に関する研修� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

平成30年 2 月27日

保育園栄養士の業務の実際

　ふきのとう保育園　管理栄養士

　鈴木　ゆかり　先生

三多摩労働会館 17名

Ⅱ- １ -21　事業名　スキルアップセミナー� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成30年 3 月21日

『平成30年度診療報酬改定・介護報酬改定』 

〜平成32年度改定に動きを見据えてやるべき

こと〜

　日本栄養士会医療事業部常任企画運営委員

　原　純也　先生

東京医科歯科大学 193名

Ⅱ- １ -22　事業名　栄養食事指導実務者研修会� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 会場 出席数

平成29年11月30日

① 『町田市における多職種連携の取り組み　

〜町田・食の連携プロジェクトの成果と今後

の役割〜』

　医療法人社団幸隆会　多摩丘陵病院

　栄養科

　冨永 晴郎　先生

② 食べるを支えるって何だろう？　〜言語聴

覚士の視点から考える食支援〜』

　（株）ツクイ

　芦田　彩　先生

東京医科歯科大学 28名

平成30年 2 月19日

栄養情報提供書について

　東京都栄養士会医療事業部企画運営委員長

　田村 清美　先生

　東京都栄養士会医療事業部企画運営副委員長

　草間 大生　先生

東京医科歯科大学 21名



２　管理栄養士・栄養士のスキルアップに関する広報活動及び調査研究に関する事業

Ⅱ- 2 - 1 　事業名　機関誌「とうきょう」発行� 広報部

日付 内容

平成28年 5 月・9 月・

平成29年 1 月

5 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

9 月号：職域事業部だより、定時総会議事録、理事会議事録、会務報告

1 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

３　無料職業紹介に関する事業

Ⅲ　その他の事業（法人関連事項）

１　会務運営に関する事業

　・定時総会の開催

　・三役会、理事会の開催

　・総務部会　各規則、規程、規定等の見直しと作成

　・組織部会　会員増対策

　・選挙管理委員会　役員選挙に関する規定の確認および立候補の書式と投票用紙の作成

　・合同委員会（理事・監事・幹事）の開催


