
【公益社団法人東京都栄養士会第13回定時総会】

令和 6 年度事業報告

Ⅰ　公 1 　都民の健康増進及び疾病予防の指導や支援をとおして都民の公衆衛生の向上に寄与する事業

１　都民に対する栄養改善、健康づくり及び生活習慣病に資する事業

Ⅰ- １ - 1 　事業名　健康関連イベントなどを通じた栄養・食事相談等の企画・運営

� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 4 月30日 栄養相談 イオン葛西店
栄養士延� １名

指導人数� ７名

令和 6 年 5 月18日 東京都看護協会主催「看護フェスタ」
江戸川区内

スーパー

栄養士延� 5 名

指導人数�301名

令和 6 年11月 東京都主催食育フェア 代々木公園
栄養士延� 20名

来場者� 1000名

Ⅰ- １ - 2 　事業名　栄養改善・健康増進普及啓発事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間 都内企業・ウエルネスセミナー�全 6 回 都内
栄養士延� 6 名

参加人数�445名

年間・全 4 回

5 月・ 8 月・

11月・ 2 月

通いの場支援（男の料理教室講師） 豊島区内
栄養士延� 4 名

指導人数� 20名

令和 6 年 5 月31日 中・高校生を対象とした講演会 目黒区内私立学校
栄養士延� 1 名

指導人数�175名

令和 6 年 6 月 8 日 管理栄養士・栄養士向けセミナー 南多摩地域
栄養士延� 1 名

指導人数� 30名

令和 6 年 7 月11日
中学生に向けた災害時の食支援ワークショ

ップ
大田区内中学校

栄養士延� 1 名

指導人数�160名

令和 6 年 7 月13日 高齢者向けセミナー 新宿区内研修室
栄養士延� 1 名

指導人数� 60名

令和 6 年 7 月24日 離乳食オンラインセミナー収録 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

指導人数� 30名

令和 6 年 7 月30日
管理栄養士・栄養士向けセミナー

「災害時の栄養・食生活支援に関する研修会」
日野市内

栄養士延� 1 名

指導人数� 22名

令和 6 年 8 月29日 高齢者向け栄養セミナー（乳和食） 豊島区内
栄養士延� 2 名

指導人数� 25名

令和 6 年 9 月28日 プレママ向けセミナー講師
渋谷区内

イベント会場

栄養士延� 1 名

指導人数� 20名

令和 6 年10月26日 離乳食セミナー講師 豊島区内
栄養士延� 1 名

指導人数� 30名

令和 6 年10月・11月
高校生に向けた災害時の食支援研修

（調理実習あり）
中野区内私立高校

栄養士延� 2 名

指導人数� 52名

令和 7 年 3 月24日 多職種向けセミナー（看取りの食支援） 台東区内
栄養士延� 1 名

指導人数� 40名



Ⅰ- 1 - 3 　事業名　給食施設等に対する栄養改善・健康保持増進支援事業 

� 　　栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間 東京新聞�サンデー版�栄養価計算 担当栄養士自宅
栄養士延� 12名

献立数�　66種類

年間
都内企業冷凍弁当の栄養価計算および食事

提供加算に関する助言等
担当栄養士自宅

栄養士延� 12名

献立数�

4 種類×12ケ月

年間
利島村通所事業所の食支援：通所者の個別、

および施設に対するアドバイス

東京都栄養士会事

務所
栄養士延� 24名

年間 認知症GHにおける栄養管理体制加算 都内認知症GH 栄養士延� 12名

年間 食事提供体制加算の献立確認 担当栄養士自宅

栄養士延� 22名

献立確認数

� 　22事業所

年間
食事提供体制加算の献立確認のための栄養

価計算
担当栄養士自宅

栄養士延� 13名

13事業所92食分

令和 6 年 8 月29日
テレビ局からの依頼：栄養計算（バカ族の

食事）
担当栄養士自宅

栄養士延� 1 名

献立数� 1 日分

令和 6 年 8 月～11月 都内企業・特定保健指導プログラム監修

担当栄養士自宅お

よび東京都栄養士

会事務所

栄養士延� 40名

令和 6 年11月
都内企業・Web掲載用レシピ作成・調理・

撮影
担当栄養士自宅

栄養士延� 1 名

レシピ� 1 点

令和 7 年 2 月 1 日
未来の食事献立提供

（日本栄養士会からの依頼）

担当栄養士自宅お

よび東京都栄養士

会事務所

栄養士延� 3 名

献立数�　 1 日分



Ⅰ- １ - 4 　事業名　日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）地域への啓発活動�  

 JDA-DAT/TOKYO部

（災害協定）

日付 内容

年間

新規締結：小平市・港区・新宿区

締結済：�東京都・墨田区・練馬区・足立区・葛飾区・国立市・八王子市・東村山

市・台東区・板橋区・清瀬市・日野市・利島村

（防災訓練）

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月15日 

　　　　　・16日
八王子市：市民食育イベント参画 イーアス高尾

栄養士延� 4 名

（来場者�900名）

令和 6 年 6 月19日 

　　　　　～23日
墨田区：すみだ食育フェス2024展示 墨田区役所 栄養士延� 3 名

令和 6 年 9 月 1 日
東京都・板橋区合同総合防災訓練参画

（※台風10号のため中止）

板橋区都立

城北公園
－

令和 6 年 9 月 7 日 東村山市：総合防災訓練
東村山市立

第一中学校
栄養士延� 6 名

令和 6 年10月12日 足立区：総合防災訓練
荒川河川敷

「虹の広場」
栄養士延� 6 名

令和 6 年10月12日 日野市：総合防災訓練
日野市立

滝合小学校
栄養士延� 3 名

令和 6 年10月20日 清瀬市：総合防災訓練
清瀬市立

清瀬第五中学校
栄養士延� 4 名

令和 6 年10月20日 八王子市：総合防災訓練
八王子市立

みなみ野小中学校
栄養士延� 2 名

令和 6 年11月17日 墨田区：総合防災訓練 墨田区立錦糸公園 栄養士延� 8 名

令和 7 年 3 月 8 日 葛飾区：医療救護訓練
葛飾区立

柴原小学校
栄養士延� 3 名

令和 7 年 3 月 8 日 

　　　　　・ 9 日
台東区：防災フェア

台東区

生涯学習センター
栄養士延� 1 名

令和 7 年 3 月10日 練馬区：地域内輸送拠点運営訓練
練馬区

光が丘体育館
栄養士延� 3 名

Ⅰ- １ - 5 　事業名　スポーツ栄養（勤労者支援事業部報告会）� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 2 月 1 日

スポーツ栄養とMCTオイル

　日清オイリオグループ株式会社

　技術本部基礎研究第一課兼食品事業本部

　食品事業推進BtoB　マーケティング課

　渡邉　慎二　先生

Web開催  60名



２　都民に対する疾病の重症化予防や寝たきり予防に資する事業　　　　　　

Ⅰ- 2 - 1 　事業名　傷病者に対する栄養食事指導推進事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間 在宅患者訪問栄養食事指導 2
東久留米市

クリニック

栄養士延� 3 名

指導人数� 3 名

年間
外来栄養食事指導料 ２

（情報通信機器による）

足立区内

クリニック

栄養士延� 3 名

指導人数� 3 名

年間 外来栄養食事指導料 ２
足立区・世田谷区

クリニック

栄養士延� 3 名

指導人数� 6 名

年間 居宅療養管理指導Ⅱ

クリニック（目黒

区/北区/港区/杉

並区/東久留米市）

栄養士延� 21名

指導人数� 25名

年間 栄養改善加算

東京都内・神奈川

県内の事業所

（ 3 事業所）

栄養士延� 16名

指導人数� 16名

年間 栄養アセスメント加算

東京都内・神奈川

県内・千葉県内・

埼玉県内の各事業

所(43事業所）

栄養士延�1012名

指導人数

 14621名

年間
障害者歯科診療所において摂食・嚥下障害

患者に対する栄養指導　　　

練馬区内

歯科診療所

栄養士延�118名

指導人数�333名

Ⅰ- 2 - 2 　事業名　地域住民に対する栄養療法を通じた支援事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間
豊島区総合事業�短期集中訪問型サービス

（在宅訪問栄養指導）　

豊島区内対象者

自宅

栄養士延� 49名

指導人数� 49名

年間
豊島区総合事業�短期集中訪問型サービス

（電話支援）
担当栄養士自宅

栄養士延� 33名

指導人数� 33名

年間
豊島区総合事業�短期集中通所型サービス

（通いの場での支援）　

豊島区内対通いの

場（14か所）

栄養士延� 56名

指導人� 173名

年間
町田市総合事業�

（IADL向上教室訪問栄養指導）

町田市内対象者

自宅

栄養士延� 5 名

指導人数� 5 名

年間 目黒区総合事業通所型サービス 目黒区内通いの場
栄養士延� 12名

指導人数� 59名

年間 地域ケア会議
豊島区・中央区・

墨田区
栄養士延� 10名

令和 6 年 9 月20日 介護予防教室（ミニ講座＋体力測定会）
江東区内地域包括

支援センター

栄養士延� 1 名

指導人数� 17名

年間（ 9 月～ 2 月）

全 4 回
介護予防教室�栄養講座・調理実習 昭島市内

栄養士延� 4 名

指導人数� 44名

年間（10月～12月）

全 3 回
男性料理教室

墨田区内地域包括

支援センター

栄養士延� 3 名

指導人数� 17名



Ⅰ- 2 - 3 　事業名　健診受診者に対する栄養・保健指導� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事業（ポピュレーションアプローチ）葛飾区

葛飾区内通いの場

29会場

栄養士延� 42名

指導人数�401名

年間
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事業（ポピュレーションアプローチ）品川区

品川区内通いの場

10会場

栄養士延� 20名

指導人数�185名

年間
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事業（ハイリスクアプローチ）品川区

品川区内対象者

自宅

栄養士延� 25名

指導人数� 25名

年間
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事業（ハイリスクアプローチ）千代田区

千代田区内対象者

自宅

栄養士延� 82名

指導人数� 82名

年間
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事業（ハイリスクアプローチ）港区
港区内対象者自宅

栄養士延� 93名

指導人数�128名

年間
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事業（ハイリスクアプローチ）東村山市

東村山市内公共施

設

栄養士延� 17名

指導人数� 30名

年間 和光市栄養講座（一体的実施事業再委託） 和光市内
栄養士延� 8 名

指導人数� 66名

令和 6 年 9 月11日
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

事業（ポピュレーションアプローチ）利島村

利島村地域交流会

館

栄養士延� 1 名

指導人数� 60名

令和 6 年 9 月15日
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事

業（ポピュレーションアプローチ）東村山市

東村山市いきいき

プラザ

栄養士延� 4 名

指導人数�200名

令和 6 年11月20日 利島村保健事業支援 栄養士会事務所
栄養士延� 2 名

指導人数� 12名

３　都民に対する栄養改善、健康づくりに資する広報活動事業　　　�　　　　　

Ⅰ- 3 - 1 　事業名　広報誌「とうきょう」（都民向け）発行� 広報部

日付 内容

令和 6 年 5 月・9 月・

令和 7 年 1 月

5 月号：令和 6 年度診療報酬改定について

9 月号：�新型コロナウイルス感染症に対する高齢者等医療支援型施設の管理栄養

士の取り組み�～開所から閉所まで～

1 月号：日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）の活動�～国内から世界へ～

Ⅰ- 3 - 2 　事業名　ホームページの維持管理� 広報部

日付 内容

年間 都民の皆様へ向けてホームページの随時更新、活動内容掲載に係る改修及び追加



Ⅱ　公 2 　�管理栄養士・栄養士の栄養指導、栄養管理技術の向上を推進し、栄養改善の普及をとおし

て公衆衛生に寄与する事業　　　　

１　職業倫理の高揚を図り、栄養指導・栄養管理技術の向上に関する事業　　　　　

Ⅱ- １ - 1 　事業名　栄養ケア・ステーション研修会� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月 9 日

地域における栄養管理の推進に向けて

　厚生労働省�医政局地域医療計画課

　大島　志のぶ　先生

駒沢女子大学

571名

内会場参加

 135名

令和 7 年 2 月25日

2024年度栄養CS研修会「これからの在宅医

療・介護と栄養ケア・ステーションについ

て考える」

①在宅療養支援病院の管理栄養士の実際

　南大和病院�南大和栄養ケア・ステーション

　管理栄養士　依田　理恵子　先生

②これからの栄養ケア・ステーション

　国立がん研究センター東病院

　管理栄養士　須永　将広　先生

③在宅療養支援診療所の医師より在宅で

　管理栄養士に期待すること

　石橋クリニック

　医師　石橋　幸滋　先生

Web開催  46名

Ⅱ- １ - 2 　事業名　日本栄養士会認定制度への支援　　栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間
（公社）日本栄養士会「栄養ケア・ステーシ

ョン」認定制度支援

東京都栄養士会

事務所

認定新規・更新

数� 53件

その他問い合わ

せ数� 多数



Ⅱ- １ - 3 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO） 

スタッフ育成、およびフォローアップ研修会①�（全 2 回）� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月29日

事前配信

　・災害への理解

　・栄養アセスメント

　・コミュニケーションスキル

　・臨機応変の対応能力

当日

　・�新型コロナ対応高齢者等医療支援型施

設の経験を災害に生かす

　　～災害時も医食同源～

　　医療法人平成立石病院医院長

　　大桃　丈知　先生

　・グループワーク：地域防災計画等について

　　JDA-DAT/TOKYO部　運営委員

　　勝谷　ほのか　先生

　　JDA-DAT/TOKYO部　運営委員

　　堀越　隆之介　先生

　・そなエリア施設見学

　・�能登半島地震支援の活動報告と支援活

動の心得

　　公益社団法人東京都栄養士会

　　会長　西村　一弘　先生

そなエリア東京

（東京臨海広域防

災公園内）

 51名

Ⅱ- １ - 4 　事業名　�診療報酬・介護報酬改定について 

（第19回東京都栄養士大会、医療事業部との合同開催）� 事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月 9 日

診療報酬・介護報酬改定について

　恩賜財団済生会　群馬県済生会

　前橋病院　栄養科

　栄養士長　宮崎　純一　先生

駒沢女子大学
 571名

内会場参加�65名

Ⅱ- １ - 5 　事業名　�臨床栄養実務研修会 

（第19回東京都栄養士大会、事業部との合同開催）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月 9 日

診療報酬・介護報酬改定について

　恩賜財団済生会　群馬県済生会

　前橋病院　栄養科

　栄養士長　宮崎　純一　先生

駒沢女子大学
 571名

内会場参加�65名



Ⅱ- １ - 6 　事業名　アレルギー表示（第19回東京都栄養士大会）� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月 9 日

外食・中食における食物アレルギーに関す

る情報提供の取組の推進

　消費者庁�食品表示課

　宇野　真麻　先生

駒沢女子大学
 571名

内会場参加�51名

Ⅱ- １ - 7 　事業名　�東京都健康推進プラン２１ 

（第19回東京都栄養士大会、公衆衛生事業部との合同開催）� 研究教育事業

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月 9 日

東京都健康推進プラン21（第三次）につい

て�～栄養・食生活の内容を中心に～

　女子栄養大学大学院

　教授　武見　ゆかり　先生

駒沢女子大学
 571名

内会場参加�62名

Ⅱ- １ - 8 　事業名　�東京都健康推進プラン２１ 

（第19回東京都栄養士大会、研究教育事業部との合同開催）� 公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月 9 日

東京都健康推進プラン21（第三次）につい

て�～栄養・食生活の内容を中心に～

　女子栄養大学大学院

　教授　武見　ゆかり　先生

駒沢女子大学
 571名

内会場参加�62名

Ⅱ- １ - 9 　事業名　高齢者の糖尿病（第19回東京都栄養士大会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月 9 日

高齢者の糖尿病

　医療法人社団糖和会　近藤医院

　副院長　近藤　琢磨　先生

駒沢女子大学
 571名

内会場参加�71名

Ⅱ- １ -10　事業名　病態栄養講習会①�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 6 月20日

循環器疾患における水と電解質

〜急性期から外来まで〜

　聖路加国際病院　栄養科

　管理栄養士　松元�紀子　先生

Web開催  268名

Ⅱ- １ -11　事業名　病態栄養講習会②�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 7 月25日

心不全病態と栄養療法の最新トピックス

　聖マリアンナ医科大学病院　循環器内科

　医師　鈴木　規雄　先生

Web開催  278名

Ⅱ- １ -12　事業名　病態栄養講習会③�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 8 月22日

「腎臓病＝たんぱく制限」ではない時代

　東京医科大学病院　腎臓内科

　医師　菅野　義彦　先生

Web開催  321名



Ⅱ- １ -13　事業名　東京都委託事業�栄養指導従事者教育事業� 事業部

A日程

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 8 月26日

災害時の栄養管理

　駒沢女子大学�人間健康学部健康栄養学科

　教授　西村　一弘　先生

ワイム貸会議室

（新宿西口）

Web配信

 105名

腎臓病の病態と栄養管理

　東京医科大学　腎臓内科学分野

　主任教授　菅野　義彦　先生

 104名

令和 6 年 9 月 6 日

食物アレルギーの栄養指導

　あいち小児保健医療総合センター長

　伊藤　浩明也　先生

 120名

栄養成分表示の理解を深める

　群馬大学

　名誉教授　高橋　久仁子　先生

 120名

令和 6 年 9 月 9 日

神経性やせ症の栄養指導

　政策研究大学院大学

　名誉教授　鈴木　眞理　先生

 98名

肝臓病の病態と栄養管理

　秀和総合病院　消化器病センター

　消化器内科

　部長　鈴木　壱知　先生

 97名

令和 6 年 9 月24日

感染症における子どもの食事の変化

　東京大学　名誉教授

　佐々木　敏　先生

 97名

在宅高齢者における栄養管理

　緑風荘病院　栄養室

　介護老人保健施設グリーンボイス

　藤原　恵子　先生

 96名

Ｂ日程

令和 6 年 8 月20日

島しょに地域における栄養・食生活の支援

について

　東京都健康長寿医療センター研究所

　自立促進と精神保健研究チーム栄養学科

　宮前　史子　先生

　本川　佳子　先生

 34名

Ⅱ- １ -14　事業名　フレイル予防栄養士の養成にかかる研修事業� 事業部

日付 内容

� （共同認定の依頼がなかったため中止）

Ⅱ- １ -15　事業名　病態栄養講習会④�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 9 月19日

慢性腎臓病の個別化した栄養療法

　北里大学病院　栄養部

　管理栄養士　吉田　朋子　先生

Web開催  289名



Ⅱ- １ -16　事業名　高齢者のリハビリテーション栄養� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 8 月24日

高齢者の栄養ケア・マネジメントをより充実

させるために、リハと栄養の連携を学ぼう！

　東京女子医科大学リハビリテーション科

　教授・基幹分野長　若林　秀隆　先生

中央労働基準協会

支部
 43名

Ⅱ- １ -17　事業名　病態栄養講習会⑤�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年10月24日

PESの必要性と実践の基礎

　金沢大学附属病院　栄養管理部

　徳丸　季聡　先生

Web開催  271名

Ⅱ- １ -18　事業名　地域に求められる管理栄養士を目指して（第20回東京都栄養士大会）� 事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年11月24日

地域に求められる管理栄養士・栄養士を目

指して�～能登半島地震支援と支部活動シン

ポジウム～

　国立がん研究センター東病院

　栄養管理室　栄養管理室長

　須永　将広　先生

　公益社団法人東京都栄養士会　役員

　西村　一弘　先生

　西原　真治　先生

　藤原　恵子　先生

　高橋　久美子　先生

お茶の水女子大学

 410名 

内会場参加

 109名

Ⅱ- １ -19　事業名　臨床栄養実務研修会（第20回東京都栄養士大会）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年11月24日

栄養情報提供の必要性と要点をおさえよう

　公益社団法人東京都栄養士会

　会長　西村　一弘　様

お茶の水女子大学
 410名 

内会場参加�74名

Ⅱ- １ -20　事業名　知っているようで知らない塩の個性（第20回東京都栄養士大会）�  

� 学校健康教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年11月24日

2024年後期連続テレビ小説「おむすび」で

栄養士を取り上げた思い

　NHK大阪放送局コンテンツセンター

　チーフプロデューサー�宇佐川　隆史　先生

お茶の水女子大学
 410名 

内会場参加�29名

Ⅱ- １ -21　事業名　女性の健康と薬膳（第20回東京都栄養士大会）� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年11月24日

女性の健康と薬膳

　薬膳と発酵食の教室白檀

　主宰　高橋　幸恵　先生

お茶の水女子大学
 410名 

内会場参加�40名



Ⅱ- １ -22　事業名　栄養ケアプロセスを地域でも活用しよう！（第20回東京都栄養士大会）　 

� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年11月24日

訪問栄養食事指導における栄養ケアプロセス

～国際栄養士会議2024の症例発表を通し～

　�機能強化型認定栄養ケア・ステーション

eatcoco/

　地域栄養サポート自由が丘

　米山　久美子　先生

お茶の水女子大学
 410名 

内会場参加�49名

Ⅱ- １ -23　事業名　�発達障害を起因とする偏食のある子どもへの関わり支援 

（第20回東京都栄養士大会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年11月24日

発達障害を起因とする偏食のある子どもへ

の関わりと支援

　筑波大学医学医療系

　准教授�水野　智美　先生

お茶の水女子大学
 410名

内会場参加�50名

Ⅱ- １ -24　事業名　お困りごと相談会� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年11月 7 日

スムーズな栄養管理を行うためのコミュ力

向上

　IMSグループ板橋中央総合病院

　栄養科　荻野　悠斗　先生

BIZ新宿  22名

Ⅱ- １ -25　事業名　高齢者step00研修会� 福祉事業部

日付 内容

� （公益社団法人日本栄養士会の仕様変更により講師ビデオの使用ができなくなったため中止）

Ⅱ- １ -26　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO） 

スタッフ育成、およびフォローアップ研修会②�（全 2 回）� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 1 月11日

事前配信

　・災害への理解

　・栄養アセスメント

　・コミュニケーションスキル

　・臨機応変の対応能力

当日

　・そなエリア施設見学

　・救命救急・応急処置について

　　株式会社トップギア

　　代表/減災・防犯アドバイザー

　　菊池　顕太郎　先生

　・�サイコロジカル・ファーストエイド

　　(PFA)とは？

　　公益社団法人東京都栄養士会

　　会長　西村　一弘　様

そなエリア東京

（東京臨海広域防

災公園内）

 69名



Ⅱ- １ -27　事業名　研修会および報告会（研究教育事業部報告会）� 研究教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 2 月16日

①健康管理へのスマートフォンの活用

　～利用する立場から～

　大妻女子大学短期大学部

　豊田　雄彦　先生

②オンラインを活用した特定保健指導の実際

　株式会社メディヴァ

　小林　和子　先生

③�咀嚼計bitescan�による“噛む”をはかり、

気づき、行動を変える取り組み

　シャープ株式会社　SAS事業本部�

　プラズマクラスター・ヘルスケア事業部

　谷村　基樹　先生

Web開催  30名

Ⅱ- １ -28　事業名　健康づくりに関する研修会（公衆衛生事業部報告会）� 公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 2 月16日

ナトカリ比について

　帝京平成大学　健康メディカル学部

　健康栄養学科

　教授　野口　律奈　先生

Web開催  112名

Ⅱ- １ -29　事業名　地域での災害栄養の普及をめざそう！（地域活動事業部報告会）� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 2 月 1 日

知っておきたい災害時の栄養

地域での災害栄養の普及をめざそう！

　公益社団法人東京都栄養士会

　幹事　長谷川　いづる　先生

Web開催  35名

Ⅱ- １ -30　事業名　児童福祉分野　　福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 1 月13日

小児疾患と病態栄養

　大阪母子医療センター　栄養管理室長

　西本　裕紀子　先生

中央労働基準協会

支部

Web配信

 45名

Ⅱ- １ -31　事業名　�報告会＆スキルアップセミナー 

（医療事業部報告会、福祉事業部との合同開催）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 2 月23日

①食とスピリチュアルケア

　大慈学苑

　看護師・僧侶　玉置　妙憂　先生

②がん緩和ケアにおける栄養管理

　国立がん研究センター東病院

　栄養管理室　副栄養管理室長

　齋藤　隆夫　先生

三鷹産業プラザ  40名

Ⅱ- １ -32　事業名　食に関する指導実践報告（学校健康教育事業部報告会）� 学校健康教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 1 月22日

食品成分表改定について

　東京栄養食糧専門学校

　校長　渡邉　智子　先生

東京都学校給食会

館

Web配信

 58名



Ⅱ- １ -33　事業名　高齢者福祉分野（福祉事業部報告会、医療事業部との合同開催））� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 7 年 2 月23日

①食とスピリチュアルケア

　大慈学苑

　看護師・僧侶　玉置　妙憂　先生

②がん緩和ケアにおける栄養管理

　国立がん研究センター東病院

　栄養管理室　副栄養管理室長

　齋藤　隆夫　先生

三鷹産業プラザ  40名

２　管理栄養士・栄養士のスキルアップに関する広報活動及び調査研究に関する事業

Ⅱ- 2 - 1 　事業名　機関誌「とうきょう」発行� 広報部

日付 内容

令和 6 年 5 月・9 月・

令和 7 年 1 月

5 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

9 月号：職域事業部だより、定時総会議事録、理事会議事録、会務報告

1 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

Ⅱ- 2 - 2 　事業名　厚生労働省委託事業　栄養ケア活動支援整備事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容

� （募集がなかったため中止）

３　無料職業紹介に関する事業

Ⅲ　その他の事業（法人関連事項）

１　会務運営に関する事業

　・定時総会の開催

　・三役会、理事会の開催

　・総務部会　各規則、規程、規定等の見直しと作成

　・組織部会　会員増対策、支部増対策

　・選挙管理委員会　役員選挙に関する規程の確認および立候補の書式と投票用紙の作成

　・合同委員会（理事・監事・幹事）の開催




