
【公益社団法人東京都栄養士会第11回定時総会】

令和 4 年度事業報告

Ⅰ　公 1 　都民の健康増進及び疾病予防の指導や支援をとおして都民の公衆衛生の向上に寄与する事業

１　都民に対する栄養改善、健康づくり及び生活習慣病に資する事業

Ⅰ- １ - 1 　事業名　健康関連イベントなどを通じた栄養・食事相談等の企画・運営� �

� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年 4 月～ 9 月
東京都看護協会主催「看護フェスタ」、東京都

歯科医師会主催「デンタルフェスティバル」
Web開催

栄養士延� 2 名

－

令和 4 年 6 月24日
日本栄養士会災害支援プレスリリースのマス

コミ対応

渋谷ヒカリエ玄

関

栄養士延� 3 名

指導人数� 50名

令和 4 年11月12日・

13日
東京都食育フェア Web開催

栄養士延� 24名

指導人数�217名

Ⅰ- １ - 2 　事業名　栄養改善・健康増進普及啓発事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容

年間（ 4 月～ 1 月）通いの場支援（男の料理教室講師）
豊島区高田介護

予防センター

栄養士延� 4 名

指導人数� 25名

年間（ 4 月～ 3 月）大塚製薬�ウエルネスセミナー 都内
栄養士延� 5 名

参加人数�159名

令和 4 年 4 月 妊婦向け記事執筆� 1 件 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年 4 月 5 日 妊婦向けWeb講座講師 新宿区スタジオ
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年 6 月18日 障害者の方に向けた栄養講座講師
中央区福祉セン

ター

栄養士延� 1 名

指導人数� 7 名

令和 4 年 8 月27日
練馬防災カレッジ内での乳幼児向けの食支援

の講座
練馬区役所

栄養士延� 1 名

指導人数� 59名

令和 4 年 9 月～12月

東京都エンジョイスポーツプロジェクトの一

環として高校の「保健」の授業の中で食に関

する講座を実施

都立高校 5 校
栄養士延� 33名

指導人数�860名

令和 4 年12月 登録販売者転職支援サイト内の記事の監修 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年12月 医療従事者向けオンライン研修会
担当栄養士勤務

先

栄養士延� 1 名

指導人数� 26名

令和 4 年12月15日
訪問看護ステーションでコメディカルに対す

る栄養講座

新宿区内訪問看

護ステーション

栄養士延� 1 名

指導人数� 11名



Ⅰ- 1 - 3 　事業名　給食施設等に対する栄養改善・健康保持増進支援事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容

年間（ 4 月～ 3 月）栄養価計算（東京新聞掲載献立）12か月51品 担当栄養士自宅
栄養士延� 12名

－

令和 4 年 4 月 新製品のレシピ作成 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年 4 月13日 新製品の検討会（オーラルケア商品の監修） 千代田区内企業
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年 5 月・11月 施設の調理師に向けた栄養講座講師
板橋区内社会福

祉法人事務所

栄養士延� 2 名

指導人数� 35名

令和 4 年 6 月 栄養成分表示（クッキー） 1 種の栄養価計算 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年 6 月 栄養価計算225日分（墨田区企業からの依頼） 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年 6 月・12月 社員食堂（ホテル内）栄養報告書作成� 2 回
依頼元施設内

（港区）

栄養士延� 6 名

指導人数� -�名

令和 4 年 8 月 Webカタログレシピ作成・調理・撮影 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

－

令和 4 年12月
栄養成分表示（そば店惣菜） 4 種の栄養価計

算
担当栄養士自宅

栄養士延� 1 名

－

令和 5 年 2 月・ 3 月 研究事業�栄養価計算と評価 墨田区企業
栄養士延� 16名

指導人数�224名

Ⅰ- １ - 4 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）地域への啓発体制①� �

� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容

年間

広報誌とうきょう 9 月号への掲載

タイトル：日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）の活動報告

執筆者：嶺　孝雄　先生

Ⅰ- １ - 5 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）地域への啓発体制②� �

� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容

年間

令和 4 年 9 月26日

八王子市：災害時における栄養・食生活支援活動の協力に関する協定書締結

令和 5 年 2 月 8 日

東村山市：災害時における栄養・食生活支援活動に関する協定書締結

令和 5 年 3 月14日

台東区：災害時における栄養・食生活支援活動に関する協定書締結

締結済：東京都・墨田区・練馬区・足立区・国立市・葛飾区



Ⅰ- １ - 6 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）地域への啓発体制③� �

� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容

年間

令和 4 年10月23日

防災参画

防災フェスタくにたち(総合防災訓練2022)

令和 4 年10月30日

八王子市：防災訓練の見学

令和 4 年度八王子市総合防災訓練

令和 4 年10月30日

足立区：防災訓練参画

令和 4 年度足立区総合防災訓練

令和 4 年11月12日・13日

第14回東京都食育フェア参画

令和 4 年11月20日

墨田区：防災訓練参画

令和 4 年度墨田区総合防災訓練　　　

令和 4 年11月20日

葛飾区：防災訓練参画

令和 4 年度葛飾区医療救護訓練

令和 5 年 3 月 4 日・ 5 日

イオンモール多摩平の森　防災フェス参画

Ⅰ- １ - 7 　事業名　スポーツと栄養（第16回東京都栄養士大会）� 学校健康教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年10月16日～

31日

スポーツ活動における児童・生徒の水分補給

　国立スポーツ科学センター先任研究員

　中村　真理子　先生

オンデマンド配

信
288名

Ⅰ- １ - 8 　事業名　スポーツと栄養� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 参加者数

－

（講師の手配がつかなかったため次年度に実施予定）

Ⅰ- １ - 9 　事業名　栄養と食事（勤労者支援事業部報告会）� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 参加者数

－

（講師の手配がつかなかったため次年度に実施予定）



２　都民に対する疾病の重症化予防や寝たきり予防に資する事業　

Ⅰ- 2 - 1 　事業名　傷病者に対する栄養食事指導推進事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間（ 4 月～ 3 月）栄養アセスメント加算（23事業所）
㈱ソラスト　通

所介護事業所

栄養士延� 92名

指導人数�3659名

年間（ 4 月～ 3 月）栄養アセスメント加算（ 6 事業所）
㈱ビーナス　通

所介護事業所

栄養士延� 67名

指導人数�1835名

年間（ 4 月～ 3 月）栄養アセスメント加算（ 1 事業所）
大田区内通所介

護事業所

栄養士延� 4 名

指導人数� 66名

年間（ 4 月～ 3 月）在宅患者訪問栄養食事指導料 2 　
クリニック（江

戸川区、目黒区）

栄養士延� 11名

指導人数�� 11名

年間（ 4 月～ 3 月）居宅療養管理指導Ⅱ
クリニック（北

区、目黒区）

栄養士延� 19名

指導人数� 19名

年間（ 4 月～ 3 月）
障害者歯科診療所において摂食・嚥下障害患

者に対する栄養指導　　　

練馬区歯科医師

会診療所

栄養士延� 52名

指導人数�258名

年間（ 1 月～ 3 月）栄養アセスメント加算（ 1 事業所） 神奈川県川崎市
栄養士延� 6 名

指導人数� 48名

年間（ 1 月～ 3 月）栄養改善加算（ 1 事業所） 神奈川県川崎市
栄養士延� 4 名

指導人数� 4 名

Ⅰ- 2 - 2 　事業名　地域住民に対する栄養療法を通じた支援事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間（ 4 月～ 3 月）
豊島区総合事業　短期集中訪問型サービス

（在宅訪問栄養指導）　

豊島区内対象者

自宅

栄養士延� 32名

指導人数� 32名

年間（ 4 月～ 3 月）
豊島区総合事業　短期集中訪問型サービス

（電話支援）
栄養士自宅

栄養士延� 25名

指導人数� 25名

年間（ 4 月～ 3 月）
豊島区総合事業　短期集中通所型サービス

（通いの場での支援）　

豊島区内対通い

の場

栄養士延� 48名

指導人数��204名

令和 4 年 5 月20日
立川市包括支援センター地域ケア会議＋栄養

講座
立川市内

栄養士延� 1 名

指導人数� 13名

令和 4 年 8 月30日 通いの場での栄養講座
豊島区高田介護

予防センター

栄養士延� 5 名

指導人数� 19名

年間（ 9 月～ 3 月）

全 4 回
介護予防教室　栄養講座・調理実習 昭島市内

栄養士延� 4 名

指導人数� 35名

Ⅰ- 2 - 3 　事業名　健診受診者に対する栄養・保健指導� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間（ 4 月～ 3 月）
葛飾区一体化事業（高齢者の通いの場での支

援）

葛飾区内通いの

場

栄養士延� 30名

指導人数�279名

令和 4 年 4 月22日・

23日

利島村栄養講座・個別栄養相談（保健事業の

支援）
利島村役場

栄養士延� 2 名

指導人数� 19名

令和 4 年 6 月～ 9 月 和光市栄養講座＋栄養アセスメント
埼玉県和光市向

山地域センター

栄養士延� 4 名

指導人数� 28名

令和 4 年 6 月・ 7 月 豊島区一体化事業（10回）
豊島区内通いの

場

栄養士延� 20名

指導人数� 75名



３　都民に対する栄養改善、健康づくりに資する広報活動事業

Ⅰ- 3 - 1 　事業名　広報誌「とうきょう」発行� 広報部

日付 内容

令和 4 年 5 月・9 月・

令和 5 年 1 月

5 月号：東京都栄養士会40周年に寄せて

9 月号：日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）の活動報告

1 月号：アジア栄養士会議に参加して

Ⅰ- 3 - 2 　事業名　ホームページの更新、改修� 広報部

日付 内容

年間
都民の皆様へ向けてホームページの随時更新、活動内容掲載に係る改修及び追加

（栄養ケア・ステーション、JDA-DAT/TOKYO支部に関するページ）

Ⅱ　公 2 　�管理栄養士・栄養士の栄養指導、栄養管理技術の向上を推進し、栄養改善の普及をとおし

て公衆衛生に寄与する事業

１　職業倫理の高揚を図り、栄養指導・栄養管理技術の向上に関する事業

Ⅱ- １ - 1 　事業名　栄養食事指導実務者研修会� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年 7 月11日 栄養ケア・ステーション事例検討会 Web配信 50名

令和 5 年 1 月30日

１．管理栄養士を取り巻く制度の動き

　　～一体化事業や第 8 次医療計画など～

　　　公益社団法人東京都栄養士会

　　　会長　西村　一弘　先生

２．�医療機関における退院時栄養指導と栄養情報

提供書の実際

　　　医療法人社団永生会�永生病院

　　　岡部　貴代　先生

３．在宅訪問栄養食事指導の心得

　　～在宅訪問栄養食事指導のい・ろ・は～

　　①�機能強化型認定栄養ケア・ステーション

　　　eatcoco/地域栄養サポート自由が丘

　　　米山�久美子　先生

　　②医療法人社団龍岡会�龍岡栄養けあぴっと

　　　機能強化型認定栄養ケア・ステーション/

　　　医療法人社団龍岡会�大森内科医院

　　　吉田�美代子　先生

Web配信 54名

Ⅱ- １ - 2 　事業名　日本栄養士会認定制度への支援� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間（ 4 月～ 3 月）
（公社）日本栄養士会「栄養ケア・ステーション」

認定制度支援

東京都栄養士会

事務所

認定件数

15件



Ⅱ- １ - 3 　事業名　�生涯教育基本研修会①�『在宅における栄養管理の重要性』�

（第15回東京都栄養士大会）� 事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年 5 月21日

オーラルフレイルから学ぶ在宅における栄

養管理

　�東京都健康長寿医療センター歯科口腔外

科�部長

　平野�浩彦�先生

西本Wismettacホールディ

ングス株式会社会議室

（日本橋室町）

Web配信

141名

Ⅱ- １ - 4 　事業名　�臨床栄養実務研修会�『令和 4 年度診療報酬改定』（第15回東京都栄養士大会）� �

� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年 5 月21日

令和 ４年度診療報酬改定の最新情報

　厚生労働省保険局医療課�課長補佐

　増田�利隆�先生

西本Wismettacホールディ

ングス株式会社会議室

（日本橋室町）

Web配信

141名

Ⅱ- １ - 5 　事業名　新たな日常で発揮する食事・栄養の力（第15回東京都栄養士大会）�公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年 5 月21日

新たな日常で発揮する食事・栄養の力

　公益社団法人日本栄養士会�会長

　中村�丁次�先生

西本Wismettacホールディ

ングス株式会社会議室

（日本橋室町）

Web配信

141名

Ⅱ- １ - 6 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）スタッフ育成、� �

およびフォローアップ研修会①�（全 2 回）� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容 会場 参加者数

令和 4 年 7 月 2 日

事前配信

　・災害への理解

　・栄養アセスメント

　・コミュニケーションスキル

　・臨機応変の対応能力

当日

　・救命救急・応急処置について

　　　株式会社トップギア代表取締役

　　　菊池　顕太郎　先生

　・宮城県気仙沼向洋高等学校・奇跡の避難

　　　気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館　館長

　　　芳賀　一郎　先生

　・災害時における食事栄養支援／パッククッキング

　　　JDA-DATリーダー　高橋　真珠子　先生

　・JDA-DATの活動内容／グループワーク

　　　JDA-DAT/TOKTO部　長谷川　いづる　先生

　・東京都のコロナ禍における災害支援

　　　東京都栄養士会　会長　西村　一弘　先生

Web配信 55名

Ⅱ- １ - 7 �事業名�病態栄養講習会①�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 参加者数

令和 4 年 6 月16日
近森病院における救命救急・集中治療での栄養管理の実際

　近森病院　臨床栄養部　宮島　功　先生
Web開催 172名



Ⅱ- １ - 8 　事業名　病態栄養講習会②�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 参加者数

令和 4 年 7 月13日
周術期の栄養管理について

　武蔵野徳洲会病院　消化器外科　木山�輝郎�先生
Web開催 227名

Ⅱ- １ - 9 　事業名　病態栄養講習会③�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 参加者数

令和 4 年 8 月 9 日
褥瘡とスキン‐テアに着目した栄養サポート

　関西電力病院　疾患栄養治療センター　真壁�昇�先生
Web開催 220名

Ⅱ- １ -10　事業名　病態栄養講習会④�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 参加者数

令和 4 年 8 月25日

糖尿病の病態とこれからの糖尿病治療

　東京医科大学八王子医療センター

　糖尿病・内分泌代謝内科　松下　隆哉�先生

Web開催 268名

Ⅱ- １ -11　事業名　病態栄養講習会⑤�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 参加者数

令和 4 年 9 月16日

腫瘍内科医が気になっている、栄養とがんに関わるポイント

　国家公務員共済組合連合会虎の門病院

　臨床腫瘍科　三浦　裕司�先生

Web開催 237名

Ⅱ- １ -12　事業名　東京都委託事業�栄養指導従事者教育事業� 事業部

日付 内容 � 出席数

令和 4 年 8 月24日

出産前後の栄養管理

　日本赤十字社　武蔵野赤十字病院

　産婦人科　副部長　小林　織恵　先生

ワイム

貸会議室

（新宿

�西口）

Web配信

128名

腎臓疾患の病態と栄養管理

　医療法人社団欅会　田無南口クリニック

　院長　西尾　康英　先生

128名

令和 4 年 8 月31日

食物アレルギー診療ガイドライン2021

　独立行政法人国立病院機構

　相模原病院臨床研究センター

　臨床研究センター長　海老澤　元宏　先生

162名

発達障害児の栄養指導

　社会福祉法人日本心身障害児協会　島田療育センター

　医務部栄養科　科長　小林　弘治　先生

162名

令和 4 年 9 月 9 日

糖尿病における正しい糖質制限食

　北里大学　北里研究所病院

　山田　悟　先生

139名

フレイルサルコペニア予防の栄養

　地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所

　自立促進と精神保健研究チーム　本川　佳子　先生

139名

令和 4 年 9 月15日

災害時の栄養管理

　公益社団法人日本栄養士会　

　専務理事　下浦　佳之　先生

86名

R 4 年度診療報酬改定で何が起こるのか

　日本赤十字社　武蔵野赤十字病院

　栄養課　課長　原　純也　先生

86名



Ⅱ- １ -13　事業名　フレイル予防栄養士の養成にかかる研修事業� 事業部

日付 内容 会場 出席数

① 7 月22日～

　 8 月 6 日

② 8 月 7 日

　10:00～12:00

③～ 8 月15日締切

東京都健康長寿医療センターと東京都栄養士会との連携事

業（フレイルサポート事業）におけるフレイルサポート�

栄養士の養成

①研修（e-ラーニング）

②演習（zoomによるライブ研修）

③確認テスト

（※①～③全て東京都健康長寿医療センターで対応）

Web配信 34名

Ⅱ- １ -14　事業名　ミールラウンドで管理栄養士が注意すべきポイントについて� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年 9 月 3 日

ミールラウンドで管理栄養士が注意すべきポイントについて

　愛知学院大学心身科学部健康科学科

　准教授　牧野　日和　先生

Web開催 45名

Ⅱ- １ -15　事業名　�生涯教育基本研修会②�『社会保障制度の改定と管理栄養士の役割』� �

（第16回東京都栄養士大会）� 事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年10月16日～

31日

第 8 次医療計画について

　公益社団法人日本栄養士会

　常務理事　阿部　絹子　先生

オンデマ

ンド配信
288名

Ⅱ- １ -16　事業名　臨床栄養実務研修会（第16回東京都栄養士大会）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年10月22日

PES報告について

　独立行政法人国立病院機構�災害医療センター

　栄養管理室長　須永�将広　先生

Web開催 70名

Ⅱ- １ -17　事業名　精神的配慮が必要な学生への支援ついて（第16回東京都栄養士大会）� �

� 研究教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年10月16日～

31日

コロナ禍における学生の心理状態と精神的ケア・支援

　日本女子大学カウンセリングセンター

　専任研究員　北島　歩美　先生

オンデマ

ンド配信
288名

Ⅱ- １ -18　事業名　地域連携のために知っておきたいこと（第16回東京都栄養士大会）�地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年10月22日

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施にかかる事業の

推進

①公益社団法人東京都栄養士会

　会長�西村�一弘先生

②栄養ケア・ステーションコーディネーター

　下原　佐土子　先生

③足立区こころとからだの健康づくり課

　千ヶ崎　純子　先生

④東京都健康長寿医療センター

　本川�佳子　先生

Web開催 71名



Ⅱ- １ -19　事業名　小児分野の研修会（第16回東京都栄養士大会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年10月22日

これからの保育所に求められる食育のありかた

　上越教育大学�大学院学校教育研究科

　教授　野口　孝則　先生

Web開催 64名

Ⅱ- １ -20　事業名　若手栄養士の会� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 4 年11月26日

～病院に勤務する先輩方とディスカッション

＆同世代同士との交流をしてみよう～

司会・コーディネーター

　医療法人徳洲会�武蔵野徳洲会病院�栄養管理室

　土屋　輝幸　先生

ファシリテーター

　一般財団法人多摩緑成会�緑成会病院�栄養部

　大塚　翔　先生

　医療法人徳洲会�武蔵野徳洲会病院�栄養管理室

　鈴木　むつみ　先生

　公益社団法人がん研究会�有明病院�栄養管理部

　古田　桃子　先生

　医療法人社団幸隆会�多摩丘陵病院�栄養科

　堀越　隆之介　先生

　武蔵野赤十字病院�栄養課

　松野　さおり　先生

　医療法人社団明正会

　矢治　早加　先生

Web開催 12名

Ⅱ- １ -21　事業名　高齢者step00研修会①（全 2 回）� 福祉事業部

日付 内容

令和 4 年11月13日

栄養ケア・マネジメントを最初から学ぶ

高齢者福祉対象STEP00研修会

　日本栄養士会福祉職域事業推進委員作成

　step00研修ビデオ使用

Web開催 9 名

Ⅱ- １ -22　事業名　健康づくりに関する研修会（公衆衛生事業部報告会）� 公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 2 月18日

こころの問題を抱える方のための食事相談について

　帝京大学医学部精神神経科学講座

　教授　功刀　浩　先生

Web開催 106名

Ⅱ- １ -23　事業名　高齢者step00研修会②（全 2 回）� 福祉事業部

日付 内容

令和 5 年 1 月22日

栄養ケア・マネジメントを最初から学ぶ

高齢者福祉対象STEP00研修会

　日本栄養士会福祉職域事業推進委員作成

　step00研修ビデオ使用

Web開催 23名



Ⅱ- １ -24　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）スタッフ育成、� �

およびフォローアップ研修会②�（全 2 回）� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容 会場 参加者数

令和 5 年 2 月 4 日

事前配信

　・災害への理解

　・栄養アセスメント

　・コミュニケーションスキル

　・臨機応変の対応能力

当日

　・災害時は総力戦

　　～多職種連携で災害に立ち向う～

　　　社会医学系(災害医療分野)専門医・指導医

　　　直和会�平成立石病院�副院長

　　　大桃�丈知�先生

　・新型コロナウイルス感染症�

　　高齢者等医療支援型施設の取り組み

　　～荒川から赤羽での活動報告～

　　　十文字学園女子大学�非常勤講師

　　　林　進　先生

　・パッククッキング／食事栄養支援�～災害時、

　　日常、アウトドアで使えるフェーズフリーな食。

　　離乳食、高齢者、一人住まいの方への食提案～

　　　株式会社WA・ON�代表取締役�

　　　飯田�和子�先生

　・JDA-DATの活動内容／グループワーク

　・被災者支援の心構え

　　(サイコロジカルファーストエイド)

　　東京都栄養士会　会長　

　　西村　一弘　先生

Web配信 42名

Ⅱ- １ -25　事業名　報告会＆スキルアップセミナー（医療事業部報告会）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 2 月12日

１．腎臓病診療における食事療法の重要性

　　国家公務員共済組合連合会�虎の門病院

　　腎センター内科　関根　章成　先生

２．わたしたちが食事療法を"制限"でなく"調整"と

　　して伝えるために

　　国家公務員共済組合連合会�虎の門病院�栄養部

　　部長　土井　悦子　先生

Web開催 52名

Ⅰ- １ -26　事業名　報告会および研修会（研究教育事業部）� 研究教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 3 月 4 日

栄養士がかかわる環境問題

～給食施設でのごみ問題、食品パッケージ等～

　株式会社おぎそ

　会長　小木曽　順務　先生

Web開催 33名

Ⅱ- １ -27　事業名　学校健康教育事業部報告会学校� 健康教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 2 月16日

災害時の栄養管理

　公益社団法人東京都栄養士会

　会長　西村　一弘　先生

Web開催 15名



Ⅱ- １ -28　事業名　フリーランス栄養士の基礎知識（地域活動事業部報告会）� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 1 月21日

栄養士の活動充実のために知っておきたいこと　

～都内で活動するフリーランスや地域活動栄養士の現場よ

り～

①機能強化型認定栄養ケア・ステーション

　eatcoco/地域栄養サポート自由が丘

　米山�久美子　先生

②医療法人社団龍岡会�龍岡栄養けあぴっと

　機能強化型認定栄養ケア・ステーション/

　医療法人社団龍岡会�大森内科医院

　吉田�美代子　先生

Web開催 25名

Ⅱ- １ -29　事業名　報告会及び研修会（高齢分野）（福祉事業部報告会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 2 月23日

摂食嚥下障害と高齢者の食事

　国立研究開発法人国立医療研究センター

　リハビリテーション科

　医長　藤谷　順子　先生

Web開催 37名

２　管理栄養士・栄養士のスキルアップに関する広報活動及び調査研究に関する事業

Ⅱ- 2 - 1 　事業名　機関誌「とうきょう]発行� 発行広報部

日付 内容

令和 4 年 5 月・9 月・

令和 5 年 1 月

5 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

9 月号：職域事業部だより、定時総会議事録、理事会議事録、会務報告

1 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

Ⅱ- 2 - 2 　事業名　厚生労働省委託事業　栄養ケア活動支援整備事業� ケア・ステーション部

日付 内容

年間
地域包括ケアシステムにける栄養ケア・ステーション活用の検討事業

研修会（12/19、 1 /27、Web開催）

３　無料職業紹介に関する事業

Ⅲ　その他の事業（法人関連事項）

１　会務運営に関する事業

　・定時総会の開催

　・三役会、理事会の開催

　・総務部会　各規則、規程、規定等の見直しと作成

　・組織部会　会員増対策、支部増対策

　・選挙管理委員会　役員選挙に関する規程の確認および立候補の書式と投票用紙の作成

　・合同委員会（理事・監事・幹事）の開催


