
東京都内　認定栄養ケア・ステーション　一覧（39市区　　9９拠点） 2023.9現在

所在地 認定標 〒 所在地住所 開設日 開設時間 連絡先TEL 連絡先FAX 連絡先e-mail

介護栄養ケア・ステーションPEARL 102-0075 千代田区三番町7-2ヴィラロヤル三番町603 月～金 9:00-18:00 03-3556-6446 03-3556-6445 info@pearl-delicious.com

東京歯科大学水道橋病院内クリニコ認定栄養ケア・ステーション 101-0061 千代田区神田三崎町2-9-18 平日（年末年始、祝日除く） 9：00～17：00 03-3793-4101 03-3794-9797 t-saita@morinagamilk.co.jp

クラフト株式会社　認定栄養ケア・ステーション 100-8225 千代田区丸の内1-1-1パレスビル10階 月～金 10：00～17：00 03-5208-9803 03-5208-9818 sanae-tanaka@kraft-net.co.jp

アイリスファーマ認定栄養ケア・ステーション 101-0054 千代田区神田錦町1-1神田橋安田ビル 月～水、金 ９：00～1３：００ 03-5282-7566  03-5282-7633 ochiai@ph-k.co.jp

栄養カウンセリング認定栄養ケア・ステーション 100-6211
千代田区丸の内1-11-1

パシフィックセンチュリープレイス丸の内
月～金 9：00～18：00 090-8721-0839 foodbody@ccsnet.ne.jp

認定栄養ケア・ステーション　木挽町医院 104-0061 中央区銀座4-11-4
月・火・金

（その他は応相談）
9：00～16：00 03-3541-3800 03-3541-3801 matchie0325@gmail.com

日本調剤　銀座泰明薬局　認定栄養ケア・ステーション 104-0061 中央区銀座5丁目1番15号 第一御幸ビル1階 月～土曜日
（平日）10：00～19：00

（土）9：00～18：00
03-5537-7025 03-5537-7026 jp-ginzat@nicho.co.jp

サルスクリニック日本橋　認定栄養ケア・ステーション 103-0027
中央区日本橋２丁目８番１号

東京日本橋タワーアネックス地下１階

月～日（祝日含む）

※年末年始以外

（平日）9：00～21：00

（土日祝）9：00～17：00
050-3851-0269 050-3588-7707 salus-nihonbashi@tokiwagroup.jp

ホテルグランバッハ東京銀座　認定栄養ケア・ステーション 104-0061 中央区銀座5丁目13番12号 月～金 9:00-18:00 03-5550-2222 03-5550-2221 wfc1-ginza@grandbach.co.jp

きつかわクリニック　認定栄養ケア・ステーション 108-0014 港区芝5-31-16　YCCビル4階 月～土（祝日を除く） 8：30～19：30 03-3451-1731 03-3451-1732 sari.sanga@triam.jp

Smileはんしん認定栄養ケア・ステーション虎ノ門 105-0001 港区虎ノ門1-1-12　10階 月・水・金 10：00～17：00 03-6205-7032 03-6205-7034 fujimura_y@i-h-inc.co.jp

N・Partner認定栄養ケア・ステーション 108-0014 港区芝5-27-3 月～金 9：00～17：00 050-3173-8642 support@nparter.jp

グローバルキッチン認定栄養ケア・ステーション 105-0021 港区東新橋2-12-1　PMO東新橋8階
月・火・金

祝日、年末年始は除く
11：00～16：00 03-6459-0746 03-6459-0738 info@global-kitchen.jp

認定栄養ケア・ステーション　Eatreat 160-0004
新宿区四谷1-13　カタオカビル３階（インマークス内）

Eatreat株式会社
平日（月～金） 10:00-17:00 03-6380-1495 03-6380-1496 media@eat-treat.co.jp

K-WORKER　認定栄養ケア・ステーション 160-0004 新宿区四谷4-13-35　KMビル1F 月～金 9:00-18:00 03-5368-6282 03-5368-6281 yasuda@kworker.co.jp

新宿食支援研究会・認定栄養ケア・ステーション 169-0074 新宿区北新宿4-11-13 金・土及び不定期 15:00-17:00 080-4009-9327 03-5338-8837 itatomo27@gmail.com

グリーンハウス　認定栄養ケア・ステーション 163-1419 新宿区西新宿3-20-2　東京オペラシティタワー19階 月～金 9:00-18:00 03-3379-1089 03-3370-9275 HARAN@greenhouse.co.jp

アイランド薬局　認定栄養ケア・ステーション　西早稲田 169-0075 新宿区高田馬場1-1-1　メトロシティ西早稲田1階 月～土 11：00～17：00 03-5291-6689 03-3205-4189 nishiwaseda@apocreat.co.jp

龍岡栄養けあぴっと　認定栄養ケア・ステーション 113-0022 文京区千駄木3-43-17 水・金 9：00～17：00 03-5834-8833 03-5834-7333 carepit@mct.or.jp

ＴＫＧ小日向台町歯科　認定栄養ケア・ステーション 112-0006 文京区小日向3丁目 月・金 9：00～18：00 03-5981-9876 03-5981-9374 tkgkai1eiyou.care.station@gmail

SocioFuture 認定栄養ケア・ステーション 130-0012 墨田区太平4-1-3　オリナスタワー6階 月～金 11：00～19：00 0120-537-143 03-6694-8350 info@atmj-healthcare.jp

（医）明正会　認定栄養ケア・ステーション 130-0012 墨田区太平3-10-2　リヴエール太平３F 平日 10：00～16：00 03-5637-7185 03-5637-7186 s-yaji@meisei-g.com

パソルキッチン認定栄養ケア・ステーション 136-0071 江東区亀戸5丁目 月～日 9:00-17:00 090-6003-5791 03-3636-0692 acchan@opal.dti.ne.jp

株式会社フォーラル　認定栄養ケア・ステーション 136-0072 江東区大島1-9-8　大島プレールビル4F 月～金 9：00～18：00 03-3681-9876 03-3683-0157 a-oguchi@forall.jp

あけぼの薬局カメイドクロック店認定栄養ケア・ステーション 136-0071　江東区亀戸6-31-6 カメイドクロック４F 月～水、金 13：00～1９：００ 03-5858-8489 03-5858-8914 ochiai@ph-k.co.jp

サルスクリニック有明 認定栄養ケア・ステーション 135-0063 江東区有明２-１-７　有明ガーデン　モール＆スパ１F 月～日（祝日含む）※年末年始以外　 平日10:00～19:00、土9:00～17:00、日9:30～17:30

050-3851-

0041 050-3488-6351 salus-ariake@tokiwagroup.jp

ウエルネスダイニング認定栄養ケア・ステーション 136-0071 江東区亀戸1丁目5-7　錦糸町プライムタワー7２F
月～土

※木曜日、日曜日、祝日は除く
9：30～18：00 03-6807-0280 03-6807-0275 mor@wellness-dining.com

認定栄養ケア・ステーション　青横ファーマシー薬局 140-0004 品川区南品川3-5-8　MAビル1階
月～土

祝日・年末年始を除く
9:00-18:00 03-5461-8255 03-5461-8256 aoyoko@proof.ocn.ne.jp

認定栄養ケア・ステーションけめとも 140-0015 品川区西大井2-4-14 月～金 9：00～17：45 03-6303-8050 eivoucs@caremate.jp

博芳堂薬局 認定栄養ケア・ステーション 141-0022 品川区東五反田4-11-6クレスト五反田ビル1F 月～金※祝日は除く 9：00～18：00　 03-5789-2611 03-5789-2613 hakuhoudou.eiyou@gmail.com

クリニコ　認定栄養ケア・ステーション Eat for a smile 153-0063 目黒区目黒4-4-22
土・日・祝日を除く平日

年末年始、5月1日は休業
9：00～16：00 03-3793-4101 03-3794-9797 h-sawada@morinagamilk.co.jp

ファーコス薬局くるみ　認定栄養ケア・ステーション 152-0031 目黒区中根2-11-5　クルミビル1階 月・火
10：00～12：00

14：00～16：00
03-5701-6881 03-5701-6886 r-sugava@pfercos.co.jp

こばやし薬局　認定栄養ケア・ステーション 144-0034 大田区西糀谷4-21-16 月～金 9：00～19：00 03-5735-5641 03-5735-5642 shibakiri@asuka-ph.com

東京マルシェ池上　認定栄養ケア・ステーション 144-0051 大田区西蒲田2-5-1クレードル池上 木 9:30-16:30～13：30 03-3751-1139 03-3751-1129 eiyo.agr@msnw.co.jp

エース薬局大森店　認定栄養ケア・ステーション 143-0024 大田区中央4-27-9 月～金 13：00～15：00 03-6277-2493 03-6277-2494 kawori_yamamoto@heatful-medical.com

川名部歯科医院　認定栄養ケア・ステーション 144-0034 大田区西糀谷4-21-4 月～土（火・㈭を除く） 9：30～17：00　 03-3744-6064 03-3744-6064 kawanabeshika.eiyou@gmail.com

エース在宅支援薬局池上通り店　認定栄養ケア・ステーション 143-0024 大田区中央6-28-2　メゾンクレール101号 月～金 9:00～17:30 03-6410-4842 03-6410-4843 hana_kawashima@heartful-medical.com

認定栄養ケア・ステーションeatcoco 154-0003 世田谷区野沢2-30-3　駒沢イン305 月～金 10：00～16：00 kumico@eatcoco.tokyo

日本調剤　すみれ中央薬局　認定栄養ケア・ステーション 156-0053 世田谷区桜3-2-17 DS桜ビル1階 月～土
（平日）9：00～18：00

（土）9：00～17：00（不定休）
03-5451-3550 03-5451-3551 jp-sumire@nicho.co.jp

認定栄養ケア・ステーション　E-net 150-0011 渋谷区東2丁目 月～土
（平日）9：00～17：00

（土）9：00～12：00
03-3407-8153 03-3407-8153 icd19875@ace.ocn.ne.jp

認定栄養ケア・ステーション Bee in 渋谷 151-0053  東京都渋谷区代々木1-25-5 月～土 10：00～17：00 080-3244-5123 03-6868-4337 musubi_kanricenter@yahoo.co.jp

認定栄養ケア・ステーション　食サポータHabit 150-0033 渋谷区猿楽町6-2 随時（予約にて対応） 10：00～19：00（要予約：時間外は応相談） 090-9840-1195 03-3462-4309 pigmon812@gmail.com

13
杉並区

1
日本調剤南阿佐ヶ谷薬局　認定栄養ケア・ステーション 166-0015 杉並区成田東4-38-19朝日生命杉並第2ビル1階 月～土 （土）9：00～13：00、その他9：00～18：00 03-5305-3801 03-5305-3803 jp-masagaya@nicho.co.jp

14
豊島区

1
日本在宅栄養管理学会　認定栄養ケア・ステーション 171-0031　豊島区目白2-5-24　第二平ビル　学際企画株式会社 内 毎週木 10：00～15：00 03-3981-7281　 03₋3981-7284 houeiken@gakusai.co.jp

飛鳥山認定栄養ケア・ステーション 114-0022 北区王子本町1丁目 平日 9：00～17：00 toishizaka@gmail.com

おむすびキッチン認定栄養ケア・ステーション 114-0034 北区上十条2-9-8 火・木・土 10：00～16：00 090-9862-2802 03-3908-0744 omusubi.pug.pug@gmail.com

まんまる薬局　認定栄養ケア・ステーション 174-0076 板橋区上板橋2-40-8フレンディー上板橋1階 月～金 9：30～19：00 03-6913-0326 manmaru@hitofro.com

東京都健康長寿医療センター　認定栄養ケア・ステーション 173-0015 板橋区栄町35番2号 毎週木 10：00～15：００ 03-3964-3241 03-3964-2316 kemotokawa@gmail.com

認定栄養ケア・ステーション さくら薬局本店 173-0032 板橋区大谷口上町28-11 月～金 10：00～17：00 0120-305-876 eiyo@kraft-net.co.jp

認定栄養ケア・ステーションNPOクリオネ 176-0001 練馬区練馬4丁目 月～金 9：00～17：00 080-1349-4693 03-3557-0877 kurione@piano.ocn.ne.jp

認定栄養ケア・ステーション　メディケアクリニック石神井公園 177-0041 練馬区石神井町2丁目8-21　MJYビル2階 月～土 9：00～17：00 03-6913-2278 03-3997-8580 iemura@medicare-clinic.net

認定栄養ケア・ステーション　ラシーネ練馬中村橋 176-0021 練馬区貫井5-1－10 平日 9：00～18：00 chie.takayasu0102@gmail.com

たむら薬局　認定栄養ケア・ステーション 176-0004 練馬区小竹町1-76-17 月～土
平日 9：00～18：30

（土）9：00～17：30
03-5926-9911 03-5926-9912 kotakecho＠tamura-pharmacy.com

日本調剤石神井公園薬局　認定栄養ケア・ステーション 177-0041 練馬区石神井町3-21-9　第3島光ビル1階 月～土　定休日：日祝日
平日 9：30～17：30

（土）9：30～17：00（不定休）
03-6913-4800 03-6913-4913 jp-syakujii@nicho.co.jp

なの花薬局大泉学園店認定栄養ケア・ステーション 178-0061 練馬区大泉学園町4-22-4 月～土
平日 10：00～16：00

（土）10：00～14：00
03-5905-7022 03-5905-7021 kanae.adachi.nhe@msnw.co.jp

リニエ認定栄養ケア・ステーション練馬 177－0033 練馬区高野台2⁻8⁻2 月～金 10:00-16:00 03⁻5923⁻1157 03⁻5923⁻115８ yoshimi-ohtsubo@tokyo-rehabili.co.jp

認定栄養ケア・ステーション特別養護老人ホーム紫磨園 121-0836 足立区入谷3-3-6 月～金 10:00-16:00 03-3857-4165 03-3857-8425 koura@aijukai.com

西新井病院認定栄養ケア・ステーション 123-0845 足立区西新井本町1-12-12 平日 10：00～16：00 03-5647-1700 03-5647-1707 marikookumura62@gmail.com

認定栄養ケア・ステーション Bee in あしたも笑顔葛飾 125-0051
葛飾区新宿5-7-20　リバーサイド新宿1F

あしたも笑顔訪問看護ステーション内
月～土 10：00～17：00 03-5876-9954 03-5876-9964 musubi_kanricenter@yahoo.co.jp

認定栄養ケア・ステーション　上平井クリーン薬局 124-0025 葛飾区西新小岩4-39-23　R&Mビル店舗3 平日（祝日・年末年始を除く） 9：00～18：00 03-6413-8720 03-6413-8721 kamihirai@shore.ocn.ne.jp

日本調剤　立石駅前薬局 認定栄養ケア・ステーション 124-0012 葛飾区立石1-15-5
月～土

（祝日、年末年始は除く）

月・火・木・金（9:00-19:00）、

水・土（9:00-18:00）
03-5671-2231 03-5671-2232 jp-tateishi@nicho.co.jp

認定栄養ケア・ステーション　四つ木 124-0011 葛飾区四つ木4-4-5 月～金（祝日は除く） 9：00～18：00 03-6657-6308 03-6657-6308 kuromame.034@kmd.biglobe.ne.jp

こばやし歯科クリニック　認定栄養ケア・ステーション 132-0021 江戸川区中央4-11-8　4F 月～日 9：00～19：30 03-3653-7567 03-3653-7567 office@k-dc.net

認定栄養ケア・ステーション　ACアップル薬局本社 133-0057 江戸川区西小岩5-11-25 月・水・金 9：30～17：30 080-7488-3802 03-3672-6663 a.ando@applecarenet.jp

認定栄養ケア・ステーション　西葛西マリーナ歯科医院

おとなとこどもの健康相談室
134-0088 江戸川区西葛西8-15-12　新田第二住宅

月～金

日

10：00～17：00

10：00～16：00
03-3877-1110 03-3877-1110 n.marina.dental@gmailcom

しろひげファミリー～ココロとカラダのケア～

認定栄養ケア・ステーション
132-0014 江戸川区東瑞江3-55-11 月～金（祝日・年末年始休業） ９:０0-1７:１５ 03-5666-4675 03-5666-467６ takayama.r@shirohige.clinic

認定栄養ケア・ステーション　薬局ニコニコ 132-0021 江戸川区中央4-11-8アルカディア親水公園ビル1Ｆ 月～金　 ９:３0-1８:３0 03-5879-2514 03-5879-251８ niconico.a.hiruta@gmail.com

21
台東区

1
たいとう診療所　認定栄養ケア・ステーション 111-0041 東京都台東区元浅草1-6-17 月～土 8：30～17：30 03-5828-8031 03-5827-1538 ykiriya@kiseikai-reha.com

永生病院認定栄養ケア・ステーション 193-0942 八王子椚田町583-15 月～金　祝日を除く 10:00-16:00 042-661-4141 042-661-4165 eiyou-cs@eisei.or.jp

南大沢認定栄養ケア・ステーション 192-0363 八王子市別所1-104-3 月～日 9：30～17：00　 090-1762-2545 042-690-8882 aytnoda@mbt.nifty.com

23
立川市

1
認定栄養ケア・ステーション　サンキ薬局 190-0002 立川市幸町3-2-3 月～土

（平日）9：00～18：00

（土）　9：00～17：30
042-538-0222 042-538-0266 k-ohba@sanki-k.co.jp

武蔵野赤十字病院　栄養ケア・ステーション 180-8610 武蔵野市境南町1-26-1
土・日・祝日を除く

12/29～1/3休業
9：00～17：00　 0422-32-3111 0422-32-3122 junya08@musashino.jrc.or.jp

サルスクリニック武蔵境　認定栄養ケア・ステーション 180-0022
武蔵野市境１-15-5

グランシャルール武蔵境３階

月～日（祝日含む）

※年末年始以外

（平日）9：00～14：00　15：00～20：00

（土日祝）9：00～14：00
050-3851-0249 050-3588-7482 salus-ms@tokiwagroup.jp

25
青梅市

1
医療法人社団 輝真会　　認定栄養ケア・ステーションひより 198-0024 青梅市新町3-66-3 月～金 8:３０～17：30 0428-32-3663 0428-32-3773 　eiyoucs.hiyori@t-net.ne.jp

26
府中市

1
ぶばいオハナ歯科　認定栄養ケア・ステーション 183-0033 府中市分梅町1-33-20 月～日

10：00～19：30

（土日）10：00～18：00

042-407-4402

080-4655-2130
042-407-4402 message@mog2clinic.jp

医療法人社団 梟杜会 西田医院　　認定栄養ケア・ステーション 182-0014 調布市柴崎1-64-13 月～土
（平日）9：00～19：00

（土）午前
042-483-1350 042-483-1378 ni.cl.eiyo@gmail.com

日本調剤調布薬局　認定栄養ケア・ステーション 182-0026 調布市小島町1-14-3　ヒューリック調布１階 月～金 ９:３０～18：30 042-444-2710 042-444-2740 jp-chofu@nicho.co.jp

認定栄養ケア・ステーション　おいしく元気サポート　南東京 194-0014 町田市高ヶ坂五丁目15番14号 月～日 9:00-18:00 042-710-8571 042-723-7015 yuuka-ooyama@drug-sugi.co.jp

医療法人社団創生会　町田病院認定栄養ケア・ステーション 194-0036 町田市木曽東4-21-43 月～金 9：00～18：00 042-789-0502 042-789-0503 eiyou@machidahospital.jp

健ナビ薬樹薬局　成瀬　認定栄養ケア・ステーション 194-0045
町田市南成瀬1丁目8番地21

成瀬メディカルビル1階
月～土　日・祝日を除く

月・火・木・金（9:00-19:00）、

水・土（9:00-18:00）
042-720-9960 042-720-9961 minaminaruse@yakuju.co.jp

新光会町田　認定栄養ケア・ステーション 195-0074 町田市山崎町2055-2　B-206 月～土 8：30～18：00 042-789-1881 042-789-5255 ght-eiyo@shinkohkai.jp

ミライのくすり屋さん

認定栄養ケア・ステーション Cure＆Care Wellness
194-0001 町田市つくし野1-22-1　つくし野プラザA106 月～金 9：00～18：00 042-850-7740 042-850-7741 cure.care.weiiness@gmail.com

鶴川サナトリウム病院

認定栄養ケア・ステーション「つるまめ」
195-0051 町田市真光寺町197 月～土

（平日）9：00～16：30

（土）　9：00～12：00
042-735-2222 042-735-2264 eiyouka3710@ims.gr.jp

29
国立市

1
松明会　認定栄養ケア・ステーション 186-0003 国立市富士見台1-24-11 水・金（祝日を除く） 9：00～16：00 042-505-8632 042-505-6405 contact@torchilight.tokyo

ツクイ認定栄養ケア・ステーション東京 187-0031 小平市小川東町5-7-23 月～金（祝日を除く） 9：00～16：00 042-349-3622 042-349-3623 kodaira-ogawa@tsukui.net

認定栄養ケア・ステーションFelizGate 187-0042 小平市仲町350番地1－A308
月～土　祝日および年末年始（12/26

～1/6）は除く
9：00～18：00 042-313-6662 042-349-3623 master@felizgate.com

31
日野市

1
認定栄養ケア・ステーション　ヘルシーネットワークつながる 191-0012 東京都日野市日野756

月～金 9：00～18：00

（電話相談は月・水・金9：00～17：00）
042-514-9885 03-6862-9087 tunagaru@healthy-food.co.jp

32
東村山市

1
緑風荘病院　認定栄養ケア・ステーション 189-0012 東村山市萩山町3-31-1 月～土（日） 9：00～17：00 042-392-1101 042-392-9770 keiko-5@kg7.so-net.ne.jp

33
国分寺市

1
横山歯科医院　恋ヶ窪　認定栄養ケア・ステーション 185-0014 国分寺市東恋ヶ窪4-22-6 月・火・水・金・土 9：00～18：00 080-5917-4904 042-325-6423 koigakubo84@gmail.com

34
昭島市

1
認定栄養ケアステーション　愛全園 196-0014

昭島市田中町2-25-3社会福祉法人同胞互助会

愛全診療所内
月～土　祝日含む 8：00～18：00 080-9707-7266 042-541-1466 eiyosapo@doho-gojyokai.or.jp

東大和認定栄養ケア・ステーション 207-0014 東大和市南街2-49-3 月～土 8：30～17：00 042-562-5738 042-567-8334 higashiyamato-ncs@yamatokai.or.jp

中央薬局　認定栄養ケア・ステーション 207-0014 東大和市南街1-12-25 月4回　不定期
10:00-12:00

又は14:00-16:00
042-516-8049 042-564-0989 sxpzn55u@gmail.com

エース薬局上北台店　認定栄養ケア・ステーション 207-0023 東大和市上北台1-2-14　上北台メディカルビル１F 月～土 13：00～15：00 042-590-5821 042-590-5831 acekamikita@gmail.com

36

東久留米

市

1

医療法人社団　欅会　東久留米駅前　認定栄養ケア・ステーション 203-0053 東久留米市本町1-3-6　グランツビル2F 月～金 9：00～16：00 042-471-5051 042-471-5052 keyakikeasute@gmail.com

河北医療財団ASN（あいセーフティーネット）

認定栄養ケア・ステーション
206-0012 多摩市貝取1431-3 月～金 9：00～17：00 042-375-9581 042-376-9032 m-yamakawa@kawakita.or.jp

認定栄養ケア・ステーション　營養珍珠(インヤンチ"ェンジュ） 206-0014
多摩市乞田1181　ルイシャトレ多摩永山506

（まんまるぱ～る事務局）
平日夜間・土日祝 平日17：30～、土日祝終日 042-407-4702 042-407-4702 manmarupearlofficetama@yahoo.co.jp

認定栄養ケア・ステーション和 206-0811 稲城市押立 土・日・祝日を除く平日 9：00～18：00 042-203-1880 042-378-2972 csnagomi-28@mbr.nifty.com

認定栄養ケア・ステーション　駒沢女子大学　健康栄養相談室 206-8511 稲城市浜坂238 常時開設 9:30-16:30 042-350-7167 042-350-7167 eiyou-care@komajo.ac.jp

39
西東京市

1
田無病院　認定栄養ケア・ステーション 188-0002 西東京市緑町3-6-1 月・火・木 10：00～16：00 042-461-2682 042-451-6781 t_eiyoka01@yahoo.co.jp
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