
厚生労働省栄養ケア活動支援整備事業 

栄養ケア寄り添い型ソリューション事業（よりソリプロジェクト）  

指導者研修の開催について 

  

  今般、「地域包括ケアの推進」が求められ、高齢者の栄養ケアには、管理栄養士・栄養士の関わりが必須

であり、地域で管理栄養士・栄養士の顔が見える体制づくりが急務であります。東京都においても、各市

区町村が主体となり、「地域包括ケア」を推進すべく、すでに取り組みが開始されております。 

このような情勢のなか、管理栄養士・栄養士が職域を超えて繋がり、そしてその連携を深め、地域包括

ケアの推進に寄与・貢献していくことが喫緊の課題であり、厚生労働省栄養ケア活動支援整備事業の一環

として、『栄養ケア寄り添い型ソリューション事業（よりソリプロジェクト）指導者研修会』を開催いたし

ます。 

地域住民の栄養ケアは、管理栄養士・栄養士が担っていかなければなりません。「地域包括ケアの推進」

のためには、行政栄養士の参画はもとより、地域で活動されております管理栄養士・栄養士、また、医療・

介護施設等の管理栄養士・栄養士が一体となって進めていく必要があります。ぜひ、多くの管理栄養士・

栄養士にお声がけいただき、ご参加下さいますよう、お願い申し上げます。 

※本研修の修了者には、修了証を交付しますので、出席を希望される方は東京都栄養士会ホームページ『研修

会情報』よりお申込みください。（お申し込みがない場合、当日、修了証が交付できません。） 

記 

  

１．日時： 平成 31 年 3 月 9 日（土）10 時 00 分～16 時 30 分 （＊9時 30分より受付開始） 

２．場所： 東京医科歯科大学３号館３階 医学科講義室２ 

３．費用：日本栄養士会会員 2,000円、非会員 3,000円  

４．内容：   

（１）地域ケア会議（自立支援型マネジメント）の概要と総論（10：00～11：30） 

（２）地域ケア会議における栄養士の役割①（11：30～12：00） 

 ≪休憩 12：00～13：00≫ ＊ランチョンセミナー：アボットジャパン 

（３）地域ケア会議における栄養士の役割②（13：00～14：30） 

（４）演習（14：30～16：30） 

 

【申し込み方法】（公）東京都栄養士会 HPの『研修会情報』https://www.tokyo-eiyo.or.jp/seminar/ 

より、お申し込み下さい。申し込み締め切りは、2月 28日（木）までとなります。 


