
若手栄養士の会

2021年11月20日（土） 10：00〜12：00
 申し込み期間：9月～10月下旬（先着順、定員になり次第締切）

ホームページよりお申込みください。https://www.tokyo-eiyo.or.jp/
 場所：オンライン（Zoomミーティング）
 対象：若手の管理栄養士・栄養士 ＜目安＞就業1年目～5年目程度

※ただし、本人が若手であると主張し、強い参加意欲がある場合は年数関係なく可とする。
対象は医療機関での勤務者に限らない。

 定員：20名程度
 参加費：会員500円 非会員1000円

東京都栄養士会医療事業部主催

第1回

～病院に勤務する先輩方とディスカッション
＆同世代同士との交流をしてみよう～

パネ
リスト

大塚翔先生＠多摩緑成会緑成
会病院 栄養部

34歳 新卒から勤めて11年目
1歳半になる男の子がいます。
趣味は、アコースティックギター
を弾くことと、歌う事。美味しい
ごはんを食べること♪日々の
業務に、なにか1つでもお役に
立てたらと思っておりますので
ぜひ、ご参加ください！

和田安代＠国立保健医療科学院・東京都栄養士会 司会・コーディネーター
活発で楽しいディスカッションができると嬉しいです。よろしくお願い申し上げます！

鈴木由希子先生＠国家公務員共済組合連
合会三宿病院 栄養科

26歳の社会人5年目 今はコロナ禍なので
家でたまに日本酒を飲んだり、地方のお菓
子を取り寄せたりネットショッピングして、お
家時間を楽しんでいます！管理栄養士の
経験はまだ未熟ですが、皆様のお役にたて
るよう一緒にお話しできたら嬉しいです！

嶋光葉先生＠千葉大学医学部附属
病院 臨床栄養部

27歳の社会人6年目 新卒から現在
の職場で働いています。担当病棟は
小児科、救急科 0歳の息子が1人お
り、本年4月から復帰しました。若手
の会では皆様と情報交換できること
を楽しみにしています！

古田桃子先生＠がん研究
会有明病院 栄養管理部
27歳の社会人5年目 新卒
から約4年間急性期総合病
院で勤務後に現在の職場
に勤務 着物とクラフトビー
ルが好きで、ブルワリーを
開拓中です（コロナの影響
で難航してます）。皆様との
ディスカッションで管理栄養
士としての視野をさらに広
げられたらと思います。とて
も楽しみです！

矢治早加先生＠医療法人社団明正会
33歳 病院勤務を経て、現在は診療所勤務にて訪問栄
養食事指導中心に活動しております。職場内に管理栄
養士は1人ではありますが、地域や学会等での同職種
間による情報共有により、悩みや不安等の軽減に繋
がっています！今年3月に出産し現在育休中です。

立川大輝先生＠イムスグ
ループ イムス東京葛飾総合

病院 栄養科
26歳の社会人5年目 新卒
から勤務 ランニングとス
ポーツ観戦が趣味です！経
験年数は浅いですが、その
分参加者と近い目線で話せ
るかと思います。交流できる
のを楽しみにしています！
若手の力で栄養士会を盛り
上げましょう！

お問い合わせ 公益社団法人東京都栄養士会 TEL: 03-6457-8590

後援：テルモ株式会社、株式会社フジマック、株式会社マルハチ村松、日本ATM株式会社


