
第2回 東京都栄養士会医療事業部主催

病院に勤務する先輩方とディスカッション

＆同世代同士との交流をしてみよう

【対象】若手の管理栄養士・栄養士 （目安：就業1年目～5年目程度 ※ただし、本人が若手であると主張し
強い参加意欲がある場合は年数関係なく可とする。 対象は医療機関での勤務者に限らない。
【申し込み期間】9月～10月下旬（先着順、定員になり次第締切）

ホームページよりお申込みください。https://www.tokyo-eiyo.or.jp
【場所】オンライン（Zoomミーティング）
【定員】36名程度
【 参加費】会員500円 非会員1000円

2022年11月26日（土）10：00～12：00

大塚翔先生 緑成会病院 古田桃子先生 がん研究会有明病院

12年目の35歳。新卒から同じ
職場で勤務しています。2歳の
男の子と赤ちゃんがいます。
最近の楽しみは、休日に子供
とお昼寝からのおやつを一緒
に食べることです。日々の業
務で気になっていることなど、
少しでもお役に立てればと思
います。

6年目の28歳。新卒から4年間
の急性期総合病院を経て現職場
です。音楽と旅行が好きです。
最近は行けていませんが、以前
は全国のフェスに参加して、一
緒に旅行も楽しんでいました。
皆さんとたくさん情報交換がで
きることを楽しみにしていま
す！

鈴木むつみ先生 武蔵野徳洲会病院 松野さおり先生 武蔵野赤十字病院

6年目の27歳。新卒から今の職
場で働いています。

管理栄養士の夫と2歳の子供と
暮らしています。

まだまだ経験は浅いですが、
どうぞよろしくお願いします。

10年目の31歳。新卒で給食会
社に就職、2年目から現職場。
お酒や美味しい物を食べに行く
のが好きでSNS等で美味しいお
店探しをよくしています（この
ご時世で行くのは困難ですが）。
ファシリテーターとしてお役に
立てるかわかりませんが、よろ
しくお願いいたします。

矢治早加先生 医療法人社団明正会 堀越隆之介先生 多摩丘陵病院

13年目の34歳。昨年3月に娘を
出産し復帰しました。急性期病
院を経て、現在、診療所にて訪
問栄養食事指導中心に活動中。
地域等での同職種の繋がりや活
動領域が同じ方との繋がりを大
切にしています。日々の悩みを
共有し、アドバイスしあえる
方々の存在は大変心強いです！

8年目の31歳。新卒で給食会社
を経て、約2年前より現職場。プ
ライベートでは家でビールや日
本酒を取り寄せて、作ったおつ
まみと楽しんだり、サッカー観
戦などしています。楽しんで
ファシリテーターを務めさせて
いただきたいと思っていますの
で、よろしくお願いします。

お問い合わせ 公益社団法人東京都栄養士会 TEL: 03-6457-8590

後援：株式会社明治、キッセイ薬品工業株式会社、株式会社武蔵野フーズ

株式会社インボディ・ジャパン、味の素株式会社

信濃化学工業株式会社

若手栄養士の会

https://www.tokyo-eiyo.or.jp/

