
⽇時

場所

対象

参加費

2023年�①8⽉16⽇（⽔）、②10⽉12⽇（⽊） 20:40〜21:40

オンライン（ZOOMミーティング）

お困りごとがある／同世代の仲間を増やしたい管理栄養⼠・栄養⼠（⽬安：20代）�

会員500円／⾮会員1000円

申込受付 ①8⽉2⽇（⽔）②9⽉28⽇（⽊）
（先着順、定員になり次第締切） 2次元

コード

（THU）
10 12
8 16
（WED）

お申込みは
こちらから

2 0 2 3

「若⼿栄養⼠の会」が⽣まれ変わりました！
��同世代の交流を深めよう♪��⽇々のお困りごとを解決するコツが⾒つかるかも・・・

20:40-21:40

お�りごと
東京都栄養⼠会医療事業部

主催
�

 問い�わせ⇒info@tokyo-eiyo.or.jp
���団��東�都栄�⼠�

https://www.tokyo-eiyo.or.jp 

相��

矢治 早加さん
医療法人社団明正会

 

1987年生まれ（35歳）
社会人 14年目

2件目、現職10年目
 

2歳の娘子育て中

古田 桃子さん
がん研究会有明病院

 

1994年生まれ（29歳）
社会人7年目

2件目、現職3年目
 

最近はキャンプやBBQに
ハマっています！

急性期病院で約3年間勤め、現在は診療所勤務にて訪問
栄養食事指導中心に活動しております。
同職種の繋がりに支えられることも多く、色々な壁を
乗り越えてこられました！

現在の主な業務は病棟栄養管理や入退院支援室ので栄
養食事指導です。給食は直営のため給食管理や献立の
業務も併せて行っております。

大塚 翔さん
多摩緑成会 緑成会病院

 

1987年生まれ（36歳）
社会人 13年目

1件目、現職13年目
 

3歳のやんちゃ息子と、9か月の
甘えん坊娘がおり、毎日奮闘中

 

堀越 隆之介さん
多摩丘陵病院

 

1991年生まれ（32歳）
社会人 8年目

給食委託会社5年
　現職3年目　

 

地方へ旅して美味しいもの巡りや
地酒を楽しむのが大好きです！

給食委託会社勤務から病院に移り臨床の修行中です。
まだまだ未熟ですが、皆さんと楽しくお話しできるよ
うに頑張ります！

新卒から、現在の病院に勤め、給食管理、病棟管理、
栄養部管理など様々な経験をさせてもらっております。
同職種から他職種まで多くの方に相談させてもらい、
日々の業務を行っております。
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